
DIUMENGE	  II	  DESPRÉS	  DE	  NADAL	  (B)	  
(Diumenge	  de	  la	  Paraula	  que	  es	  va	  fer	  home)	  	  
TEOLOGIA	  DE	  LA	  LITÚRGIA	  DE	  LES	  HORES	  	  (3)	  

	  
b)	  Jesús	  que	  prega	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  El	  Shemà	  apareix	  en	  boca	  de	  Jesús:	  "Jesús	  va	  respondre:	  "El	  primer	  és:	  
Escolta,	   Israel:	   el	   Senyor	   és	   el	   nostre	   Déu,	   el	   Senyor	   és	   l'únic.	   Estima	   el	  
Senyor,	  el	  teu	  Déu,	  amb	  tot	  el	  cor,	  amb	  tota	  l'ànima,	  amb	  tot	  el	  pensament,	  
amb	  tota	  la	  força"	  (Mc	  12,29-‐30;	  Lc	  10,26-‐27).	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Algunes	   frases	   de	   la	   Thephillah:	   "Jo	   sóc	   el	   Déu	   d'Abraham,	   el	   Déu	  
d'Isaac	   i	   el	   Déu	   de	   Jacob"	   (Mc	   12,26),	   "Senyor	   del	   cel	   i	   de	   la	   terra"	   (Mt	  
11,25).	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Oració	  del	  matí:	  "De	  bon	  matí,	  quan	  encara	  era	  fosc,	  es	  va	  llevar,	  sortí,	  
se	  n'anà	  en	  un	  lloc	  solitari	  i	  s'hi	  va	  quedar	  pregant"	  (Mc	  1,35).	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Oració	   de	   la	   tarda:	   "Després	   d'acomiadar-‐los	   se'n	   va	   anar	   a	   la	  
muntanya	   a	   pregar";	   "Per	   aquells	   dies,	   Jesús	   se	   n'anà	   a	   la	   muntanya	   a	  
pregar,	   i	   va	  passar	   tota	   la	  nit	  pregant	  a	  Déu"	   (Lc	   6,12;	  Mt	   14,23.25;	  Mc	  
6,48).	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Acudeix	  al	   temple:	   "Els	  pares	  de	  Jesús	  anaven	  cada	  any	  a	  Jerusalem	  
amb	  motiu	  de	  la	  festa	  de	  Pasqua"	  (Lc	  2,41).	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Participa	   en	   la	   sinagoga:	   "I	   se	   n'anà	   a	  Natzaret,	   on	   s'havia	   criat.	   El	  
dissabte,	  com	  tenia	  per	  costum,	  va	  entrar	  a	  la	  sinagoga	  i	  s'aixecà	  a	  llegir"	  
(Lc	  4,16;	  Mc	  1,21-‐22;	  6,2).	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Beneeix	  abans	  dels	  àpats:	  "Jesús	  prengué	  els	  cinc	  pans	  i	  els	  dos	  peixos,	  
alçà	  els	  ulls	  al	  cel,	  digué	  la	  benedicció"	  (Mc	  6,41;	  8,6;	  Lc	  24.30).	  
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