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Els passats 30, 31 de març i 1 d’abril es va realitzar el Curs Brúixola a la casa de colònies 

Montsant, a Vilaller. Hi van participar 46 joves, d’entre 15 i 17 anys, tots ells vinguts dels 

centres d’esplai del MCECC Lleida – Fundació Verge Blanca. El curs va girar al voltant d’un 

centre d’interès, el pas de nen a monitor, i durant els 3 dies vam poder descobrir que no hi ha 

una manera fàcil o ràpida per poder ser un gran monitor, sinó que fer-se monitor és un procés 

de creixement personal, que es va duent a terme de manera progressiva mentre es 

comparteixen experiències amb l’equip de monitors i amb tota la resta de monitors/es.  

La realitat del jovent era força diversa; amb nois i noies que ja estaven participant en el seu 

centre d’esplai des del principi d’aquest curs, i que venien a formar-se i ampliar els seus 

coneixements per tal de poder ajudar al seu equip de monitors. D’altres encara no havien 

participat en el seu centre però venien a formar-se igualment per poder començar a participar 

amb uns fonaments bàsics sobre la tasca del monitoratge. El que sí podem afirmar és que a 

tots plegats se’ls va poder veure amb moltes ganes i molta implicació per descobrir més sobre 

el món del lleure, sempre des de la seva perspectiva de joves pre-monitors. 

Al llarg del curs es van dur a terme diverses sessions que tractaven temes diversos. En un 

primer moment vam començar a reflexionar sobre la figura del monitor/a, quins recursos 

organitzatius existeixen i es poden aplicar en un esplai, com es procedeix a la creació i a 

l’animació d’un centre d’interès, jocs, com es pot realitzar una vetllada, com tractar les 

qüestions dels valors i la fe en el temps de lleure i què i com es pot fer a la natura. La totalitat 

de les sessions de classe i les dinàmiques van funcionar a la perfecció, ja que durant l’estada, i 

des dels primers moments, es va crear molt bon ambient i van acabar fent pinya tots els joves 

participants, independentment del seu centre de procedència. 

Des del punt de vista dels tutors/es ha estat una experiència francament enriquidora. Poder 

observar d’a prop a tants joves engrescats per ser monitors/es, i a sobre poder ajudar-los i 

acompanyar-los en aquests inicis, tal i com altra gent va fer amb nosaltres mateixos, ha 

suposat una experiència molt interessant. A més, et fa sentir orgullós i molt content per la 

feina formativa i de continuïtat que s’està duent a terme en els centres pertanyents al MCECC-

Lleida. Es pot observar de primera mà, també, com l’esforç que tots nosaltres posem en 

transmetre l’esperit d’un lleure amb sentit, compromès, dóna els seus fruits en forma de joves 

engrescats i implicats. Cursos com el Curs Brúixola són importants per no perdre mai aquest 

sentiment què educar en el lleure és important i que no estem sols, que si tots i totes 

treballem en equip la continuïtat del món del lleure està assegurada. 

Estem segurs, per pura estadística, que no tots els joves que han participat arribaran a ser 

monitors i monitores d’algun centre, o si els que ho aconsegueixin ho faran per molt temps. 

Però esperem que aquest curs els hagi servit, si més no, per descobrir una altra forma de viure 

la vida, perquè ser monitor/a és un estil de vida que sens dubte marca el teu creixement 

personal i configura la teva personalitat adulta. 
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