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  Encara	
   hi	
   ha	
   "pastors	
   i	
   fidels",	
   grups,	
   comunitats,	
   que	
   consideren	
  
una	
  mica	
  "perdre	
  el	
  temps"	
  l'oració	
  de	
  la	
  Litúrgia	
  de	
  les	
  Hores.	
  Hi	
  ha	
  un	
  
"pastoralisme"	
   i	
   un	
   "activisme"	
  que	
   ens	
  dominen,	
   i	
   oblidem	
  que	
   tota	
   la	
  
pastoral	
  de	
   l'Església	
  està	
  en	
   funció	
  de	
   l'anunci,	
   celebració,	
   adoració	
  de	
  
Jesucrist	
  Ressuscitat,	
  i	
  per	
  Ell	
  al	
  Pare,	
  en	
  l'Esperit	
  Sant.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  "Els	
  qui	
  participen	
  de	
  la	
  Litúrgia	
  de	
  les	
  Hores	
  dilaten	
  el	
  poble	
  de	
  Déu	
  
amb	
   una	
   fecunditat	
   apostòlica	
   misteriosa	
   (cf.	
   PC	
   7);	
   perquè	
   la	
   tasca	
  
apostòlica	
  vol	
  que	
  tots	
  els	
  qui	
  per	
  la	
  fe	
  i	
  el	
  baptisme	
  han	
  esdevingut	
  fills	
  de	
  
Déu,	
  es	
  reuneixin,	
   lloïn	
  Déu	
  al	
  mig	
  de	
   l'Església,	
  participin	
  en	
  el	
  Sacrifici	
   i	
  
mengin	
  del	
  sopar	
  del	
  Senyor	
  (SC	
  10).	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Així,	
  els	
  fidels	
  en	
  la	
  seva	
  vida	
  expressen	
  i	
  manifesten	
  als	
  altres	
  el	
  misteri	
  
de	
   Crist	
   i	
   la	
   naturalesa	
  	
   autèntica	
   de	
   la	
   veritable	
   Església,	
   a	
   la	
   qual	
  
correspon	
   d'ésser	
   alhora	
   humana	
   i	
   divina,	
   visible	
   i	
   enriquida	
   amb	
   dons	
  
invisibles,	
  fervorosa	
  en	
  l'acció	
  i	
  vagarosa	
  en	
  la	
  contemplació,	
  present	
  en	
  el	
  
món	
  i,	
  això	
  no	
  obstant,	
  pelegrina	
  (SC	
  2).	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   A	
   més,	
   les	
   lectures	
   i	
   les	
   pregàries	
   de	
   la	
   Litúrgia	
   de	
   les	
   Hores	
  
constitueixen	
  una	
  deu	
  de	
  vida	
  cristiana.	
  Vida	
  que	
  es	
  nodreix	
  de	
  la	
  taula	
  de	
  
la	
  Sagrada	
  Escriptura	
   i	
  de	
   les	
  paraules	
  dels	
  sants	
   i	
  que	
  s'enforteix	
  amb	
  la	
  
pregària.	
   Perquè	
   només	
   el	
   Senyor,	
   sense	
   el	
   qual	
   no	
   podem	
   fer	
   res	
   (cf.	
   Jn	
  
15,5)	
   i	
   a	
   qui	
   acudim	
  quan	
   preguem,	
   pot	
   donar	
   eficàcia	
   i	
   increment	
   a	
   les	
  
nostres	
  obres	
  (cf.	
  SC	
  86),	
  de	
  manera	
  que	
  ens	
  convertim	
  de	
  dia	
  en	
  dia	
  en	
  un	
  
temple	
  de	
  Déu	
  per	
  la	
  presència	
  de	
  l'Esperit	
  (cf.	
  Ef	
  2,21-­‐22),	
  fins	
  que	
  arribem	
  
a	
   la	
   talla	
  de	
   la	
  plenitud	
  del	
  Crist	
   (cf.	
  Ef	
  4,13)	
   i	
   tinguem	
  prou	
  energia	
  per	
  
evangelitzar	
  el	
  mateix	
  Crist	
  a	
  aquells	
  qui	
  són	
  a	
  fora	
  (cf.	
  SC	
  2)"	
  (OGLH	
  18).	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Els	
   qui	
   d'una	
   manera	
   o	
   altra	
   treballem	
   en	
   diferents	
   camps	
   de	
  
l'apostolat,	
  o	
  en	
  el	
  treball	
  ordinari	
  de	
  cada	
  dia,	
  hem	
  de	
  procurar	
  de	
  viure	
  
"perquè	
  ho	
  creiem	
  i	
  ho	
  experimentem"	
  que	
  l'oració	
  de	
  les	
  diferents	
  Hores	
  
és	
   "cim	
   i	
   font	
   de	
   l'acció	
   pastoral".	
   Per	
   això,	
   si	
   volem	
   que	
   esdevingui	
  
"aliment	
  de	
  l'oració	
  personal	
  i	
  de	
  l'acció	
  apostòlica,	
  cal	
  fer-­‐la	
  amb	
  dignitat,	
  
atenció	
  i	
  devoció,	
  de	
  manera	
  que	
  l'esperit	
  concordi	
  amb	
  la	
  veu	
  (cf.	
  SC	
  90;	
  St.	
  
Benet,	
  Regula	
  c.	
  19)"	
  (OGLH	
  19).	
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