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Estimats diocesans:

TR

n aquestes setmanes d’estiu

sembla un sarcasme parlar

dels cossos més fragils que
habiten i ens acompanyen diaria-
ment. L’estiu és propici per comen-
tar situacions plaents de platges i
muntanyes: és temps de contemplar
en revistes i diaris cossos modelats
per dietes i unglents; abunden els
reportatges que aconsellen mil ma-
neres de descansar per oblidar la
realitat ordinaria de la nostra fami-
lia 0 de I'entorn d’amics i coneguts;
la roba d’Gltima moda o els perfums
cars s6n moneda corrent per a mol-
ta gent amb ansia d’apareixer davant
els altres amb una forma corporal-
ment perfecta... Podriem continuar fins a I'infinit
amb exemples que tots guardeu a la retina, o potser
aspireu a aconseguir també un bri d’aquest mén
aparentment perfecte.

Davant les constatacions anteriors, sembla una
dissonancia parlar de fragilitat i abséncia de be-
llesa, perd ho fem perqué tots acceptem i sabem
que el cos és una part del tot, de la persona, i que
la dimensié emocional i espiritual €s un component
indispensable per a la seva definicié. Una part és
la visible i I'altra s’intueix després d’una impressio
per les respostes del subjecte o per un informe téc-
nic. Per aix0 no es pot limitar la definicié de la per-
sona a |'aspecte extern, ja que és una unitat psi-
cosomatica que viu i crea, que comprén i treballa,
que estima i plora, que es tanca en si mateixa o
s’obre a les relacions amb els altres per participar
de les seves alegries i de les seves dificultats. Es
una realitat complexa digna de ser estudiada, com
ho han fet els mil sabers que hem manejat per a
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Els cossos tragils

i | (AP R | j b i o~ {0 L1 que es desviuen per ajudar-los en tot
¥ oo vy i ‘eﬁ; moment. Hem coincidit, com en anys
=l o el ’ anteriors, amb pelegrins malalts

situar-la en els seus limits precisos. Perd hi ha una
certesa, que no admet cap discussio: tot ésser hu-
ma té la mateixa dignitat en la consideracio i el trac-
te, i no hi ha diferéncies entre uns éssers humans
i uns altres per rad del seu origen, étnia, condicio
social o cultural. Els cristians diem que, en haver
estat creats a imatge i semblanga de Déu, no exis-
teix una precedéncia o jerarquia social que exal-
ti un grup o el denigri fins a I’anihilacié. Tots som
iguals davant del Creador i mereixem el mateix res-
pecte.

Tot aixd ho dic després de comprovar, un any
més, |'atenci6 afectuosa que reben els malalts que
peregrinen a Lourdes per implorar a la Mare de Déu,
a la gruta, una rapida recuperaci6 de les seves ma-
lalties o una cristiana acceptacio de la seva situa-
ci6 de malalts. Els seus cossos, amb molts anys i
marques en els rostres, no sén agradables de veu-
re. No obstant aix0, sén estimats i tractats com a
germans. Es admirable la quantitat de voluntaris

i voluntaris d’altres didcesis i tots ac-
tuen de la mateixa manera. Fins i tot
podem dir que és una gran llicd d’hu-
manitat per als grups de joves amb
ganes de fer una experiéncia nova.
Aquest viatge juvenil els suscita mil
preguntes i ben segur que els canvia
el cor. El costum d’admirar cossos
esvelts en paper o en suports audio-
visuals els cau als peus en contem-
plar la meravella del tracte i I'afecte
a cossos deformes, amb nafres o
amb dificultats peramoure’s o parlar.

No voldria ser reiteratiu en descriu-
re novament aquesta situacié. Sa-
beu que els cristians, que coneixem
la preferéncia de Jesucrist pels malalts, pobres
i exclosos, estem obligats a no fer cap mena de
distinci6 entre germans. Hem rebut I'amor de Déu
que ens impulsa a estimar els altres de manera
permanent. L'Església ens proposa diverses jor-
nades d’oracio i accio: al setembre, amb els refu-
giats i emigrants; i després, la jornada dels pobres,
la campanya de Mans Unides contra la fam, la jor-
nada del malalt amb motiu de la festa de la Ma-
re de Déu de Lourdes, el diumenge del malalt del
temps de Pasqua, les campanyes contra el cancer,
contra la lepra, a favor dels nens abandonats,
campanyes puntuals a causa de calamitats natu-
rals...

Agraim les moltes persones que tenen el coratge
de cuidar i curar els altres.

Amb la meva benediccit i afecte.

T Salvador Giménez Valls
Bisbe de Lleida

Reunié amb el president del Consell de 'Audiovisual

| bisbe Salvador, en la seva funci6 de bisbe
delegat del Secretariat Interdiocesa de Mit-
jans de Comunicacié Social de la Conferéncia
Episcopal Tarraconense, es va reunir el passat 19 de
juny a la seu del Consell de I’Audiovisual de Catalu-
nya (CAC) amb el seu president, Xevi Xirgo, per
tractar diferents temes relacionats amb la comuni-
cacil i el paper que es dona a I'Església en els di-
ferents continguts audiovisuals que es poden con-

sumir als mitjans de comunicacio6 catalans. La tro-
bada s’insereix en una ronda de contactes que tam-
bé va suposar una reunio, fa unes setmanes, amb
el director de Catalunya Radio, Jordi Borda, i el cap
d’informatius de I'emissora, Oscar Fernandez.

D’altra banda, el bisbe Salvador ha signat el no-
menament de Mn. Victor Martinez Mateu, com a
delegat diocesa de Catequesi, amb data 8 de juny
de 2023.
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Los cuerpos frigiles

Queridos diocesanos:

n estas semanas de verano parece un sarcasmo

hablar de los cuerpos mas fragiles que habitan y

nos acompanan a diario. El verano es propicio pa-
ra comentar situaciones placenteras de playas y monta-
nas: es tiempo de contemplar en revistas y diarios cuer-
pos moldeados por dietas y unguentos; abundan los
reportajes que aconsejan mil maneras de descansar
para olvidar la realidad ordinaria de nuestra familia o del
entorno de amigos y conocidos; la ropa de Gltima moda
o los perfumes caros son moneda corriente para mucha
gente con ansia de aparecer ante los demas con una for-
ma corporalmente perfecta... Podriamos seguir hasta el
infinito con ejemplos que todos guardais en la retina,
0 quizas aspirais a conseguir también un poco de este
mundo aparentemente perfecto.

Ante las constataciones anteriores, parece una diso-
nancia hablar de fragilidad y ausencia de belleza, pero lo
hacemos porque todos aceptamos y sabemos que el
cuerpo es una parte del todo, de la persona, y que la di-
mension emocional y espiritual es un componente in-
dispensable para su definicion. Una parte es la visible
y la otra se intuye después de una impresion por las
respuestas del sujeto o por un informe técnico. Por ello
no se puede limitar la definicion de la persona al aspec-
to externo, ya que es una unidad psicosomatica que
vive y crea, que comprende y trabaja, que amay llo-
ra, que se cierra en si misma o se abre a las relaciones
con los demas para participar de sus alegrias y de sus
dificultades. Es una realidad compleja digna de ser es-
tudiada, como lo han hecho los mil saberes que hemos
manejado para situarla en sus limites precisos. Pero hay
una certeza, que no admite ninguna discusion: todo ser
humano tiene la misma dignidad en la consideracion y
el trato, y no hay diferencias entre unos seres humanos
y otros por razon de su origen, etnia, condicion social o
cultural. Los cristianos decimos que, al haber sido crea-
dos a imagen y semejanza de Dios, no existe una prece-
dencia o jerarquia social que exalte a un grupo o o deni-
gre hasta la aniquilacion. Todos somos iguales ante el
Creador y merecemos el mismo respeto.

Todo ello lo digo después de comprobar, un ano mas,
la atencion afectuosa que reciben los enfermos que pe-
regrinan a Lourdes para implorar a la Virgen, en la gruta,
una rapida recuperacion de sus enfermedades o una
cristiana aceptacion de su situacion de enfermos. Sus
cuerpos, con muchos anos y marcas en los rostros, no
son agradables de ver. No obstante, son amados y trata-
dos como hermanos. Es admirable la cantidad de volun-
tarios que se desviven para ayudarles en todo momen-
to. Hemos coincidido, como en anos anteriores, con
pelegrinos enfermos y voluntarios de otras diécesis y to-
dos actdan de la misma manera. Incluso podemos decir
que es una gran leccion de humanidad para los grupos de
jovenes con ganas de tener una experiencia nueva. Este
viaje juvenil les suscita mil preguntas y seguro que les
cambia el corazon. La costumbre de admirar cuerpos es-
beltos en papel o en soportes audiovisuales se les cae
a los pies al contemplar la maravilla del trato y el afecto
a cuerpos deformes, con llagas o con dificultades para
moverse o hablar.

No quisiera ser reiterativo al describir de nuevo esta
situacion. Sabéis que los cristianos, que conocemos la
preferencia de Jesucristo por los enfermos, pobres y ex-
cluidos, estamos obligados a no hacer ningln tipo de dis-
tincion entre hermanos. Hemos recibido el amor de Dios
que nos impulsa a amar a los demas de manera perma-
nente. Lalglesia nos propone diversas jornadas de oracion
y de accion: en septiembre, con los refugiados y emigran-
tes; y después, la jornada de los pobres, la campana de
Manos Unidas contra el hambre, la jornada del enfer-
mo con motivo de la fiesta de Nuestra Senora de Lourdes,
el domingo del enfermo del tiempo de Pascua, las campa-
nas contra el cancer, contra la lepra, a favor de los ninos
abandonados, campanas puntuales a causa de calami-
dades naturales...

Agradecemos a las muchas personas que tienen el
coraje de cuidar y curar a los demas.

Con mi bendicion y afecto.

1 Salvador Giménez Valls
Obispo de Lleida

Tertalia de Caritas amb dones migrants

ota el titol <Dones empoderades. Migracid en
femeni», I’Aula Magna de I'Institut d’Estudis
llerdencs va acollir una tertdlia, el passat 15
de juny, amb la participaci6 de 4 dones migrants que

van explicar la seva historia particular per arribar a
la plena integraci6 a la nostra societat.

Les intervencions van servir per posar de mani-
fest que, malgrat les dificultats, és possible sortir-
se’n com a dona migrant, pero deixant clar al mateix
temps que «no és cert alld de si vols, pots», ja que hi
ha molts prejudicis i discriminacions.

Organitzat per Caritas diocesana de Lleida, a I'acte
hi van participar Monica Caldas (jurista), Zakia El Atoui
(psicologa i orientadora laboral), Oana Nicolaescu
(advocada) i Eunice Romero (directora general de Mi-
gracions, Refugi i Antiracisme).

Totes elles, amb la moderacio de la periodista Lau-
ra Gomez, han relatat el recorregut de la seva historia
personal, destacant alguns dels moments més es-
pecials des de la seva arribada a Catalunya.

S’enduen a restaurar dos mantells

de la Mare de Déu de la Soledat

ues técniques restauradores téxtils van recollir,

el passat 14 de juny, els dos mantells de la Ma-

re de Déu de la Soledat que es guarden a I'Es-
glésia de la Sang i que encara estaven pendents de
restauracio, per tal de durlos a Barcelonai sotmetre’ls
al procés d’arranjament i recuperacio que ha de per-
metre que tornin a lluir amb tot el seu esplendor. Es
tracta del mateix equip de professionals que jaes va
fer carrec de la intervencio al mantell que surt ala
processo del Sant Enterrament, el Divendres Sant,
i que es va arranjar recentment. La reestrena de la
peca completament restaurada va ser un dels atrac-
tius de la Setmana Santa d’enguany.

81a edicié del Concurs dels Fanalets

@Pontifex_es: «Cadas-
cun de nosaltres necessi-
ta de laltre, i fins i tot la fe-
blesa, si la vivim junts, pot
convertir-se en una for-

@Pontifex_es: «La Paraula de Déu, que
es dirigeix a tots, crida a la conversio:
quan entra en nosaltres, transforma
el nostre cor i la nostrament, ens can-
via, ens porta a orientar la nostra vi-

"Agrupaci6 llerdenca de Pessebristes, entitat or-

ganitzadora de la Festa i Romeria dels Fanalets

de Sant Jaume, que se celebra el 24 de juliol,
ha convocat, un any més, el Concurs dels Fanalets de
Sant Jaume, que ja arriba a la 81a edicio. La presen-
tacié dels fanalets es fara el 14 de juliol a la capella
del Peu del Romeu, on quedaran fins al vespre del 21
de juliol, quan es fara I'acte de lliurament de premis.
La d’aquest 2023 sera la primera edici6 des de la de-
claracié com a Festa Patrimonial d’Interés Nacional.

FRANCESC

ca que millora el mén» (14 de febrer).

@Pontifex_es: «L’anunci de I'Evangeli no
surt de nosaltres, sind de la bellesa del
que hem rebut gratuitament, sense me-
rit: trobar a JesUs, conéixer-lo, descobrir
que som estimats i salvats. Es un do tan
gran que no podem guardar-lo per a nos-
altres i sentim la necessitat de difon-
dre’l» (15 de febrer).

da cap al Senyor» (16 de febrer).

@Pontifex_es: «<Déu mai ens dei-
xa sols, pero, per a donar-nos una
ma, espera que |li demanem. Es ne-
cessari, llavors, aprendre a distingir la
seva veu per mitja de I'oracid silencio-
sa, el dialeg intim amb Ell, guardant en
el cor el que ens fa bé i ens dona pau» e

(18 de febrer). \ 7
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Lleida renova la seva consagracié

al Sagrat Cor de Jesus

| bisbe Salvador va renovar, el passat 16 de

juny, la consagraci6 de Lleida al Sagrat Cor de

Jesus, coincidint amb la festa, que se celebra
el segon divendres després de Corpus Christi. La be-
nediccid, seguida per un nombros grup de fidels, es
va fer al monument que hi ha al pati del Monestir
del Sagrat Cor de JesUs de les Carmelites Descal-
ces de la Caparrella, on préviament s’havia celebrat
I’Eucaristia i I'exposicié del Santissim.

En la seva homilia, el bisbe Salvador va alertar del
perill de caure tant en I'extrem de voler-ho explicar
tot només des de la ciéncia excloent Déu, com en el
pol oposat, el de deixar-ho tot en el sentiment i en
les explicacions quasi magiques.

També va voler aprofitar la consagracié de Llei-
da al Cor de JesUs per demanar —coincidint amb
el fet que I'’endema es constituien els nous ajunta-

ments— pels homes i dones que hauran de regir els
afers pUblics a partir d’ara.

Els claretians celebren el Cor de Maria

a comunitat claretiana de
Lleida va celebrar, el 17 de
juny, la festa del Cor de Ma-
ria en una Eucaristia solemne
presidida pel pare Dion Paskali,

un dels organismes de la Con-
gregacid de Missioners Clare-
tians, sorgida el dia 1 de gener de
2020.

Dies abans, la Parroquia de
Sant Antoni Maria Claret de Lleida

i concelebrada per tots els mem-
bres de la comunitat, acompa-
nyats per alguns feligresos de la
Parroquia Claret de Lleida. La co-
munitat dels claretians de Lleida
pertany a la Provincia Sant Pau,

[

LECTURES DE LA MISSA DIARIA | SANTORAL

va acollir I'acte de cloenda del curs
de la Catequesi Familiar,amb 15 in-
fants que han combregat per primer
cop durant els dos darrers caps de
setmana de maig.

Exposicié amb obres
d’usuaris d’Arrels

es Galeries Indecor de Lleida han acollit, entre

el 20 i el 27 de juny, I'exposicié «compArte»

organitzada per la Fundacié Arrels Sant Igna-
si i per la doctora en Historia de I’'Art, Chus Otey-
za. Diverses obres dutes a terme per alguns dels
usuaris de I'area d’acompanyament d’Arrels Sant
Ignasi van compartir espai amb la de diversos ar-
tistes.

Els usuaris de I'entitat fan els seus treballs durant
tot el curs amb el taller «Arte, emocion e inclusion»
amb |'objectiu de proporcionar un espai de creativi-
tat, cultura, autoconeixement i treball de les propies
emocions.

L REFLEXIONS

)
S’acosten
les vacances

n una reunié d’un equip de matrimonis

se suscita el tema de les vacances i els

fills. Tots els tenen més petits de ca-
torze anys. Constataren que molts, la majoria,
van a colonies 0 a campaments i aixd ocupa
part del mes de juliol. Resten, perd, una colla
de setmanes, entre elles les que coincideixen
amb les vacances dels pares. El tema deriva
cap a les possibilitats formatives a treballar i,
en especial, les relacionades amb el creixe-
ment en la fe.

Es ben cert que el temps de vacances ofe-
reix moltes possibilitats a la vida familiar que
convé aprofitar. Temps tranquil per parlar i per
deixar parlar els altres, per allargar les sobre-
taules, per escoltar els fills i els nets, per abor-
dar temes que en el dia a dia ni es toquen, per-
que els avis parlin de quan eren joves, de com
vivien i es divertien, i dels familiars que els van
ajudar a créixer i fer-se grans, també els pares
es poden explicar. En un context dialogal, que
els joves hi puguin dir la seva. Temps per fer
familia, per crear sentit de pertinenca.

Tots d’acord en la bondat d’aquest plante-
jament, passaren al capitol de les concrecions.
Un dels presents apunta que, a la seva fami-
lia, feien una llista de temes que interessaven
a petits i grans i els anaven tractant, al vespre,
abans de sopar; un altre va proposar, com una
bona opcid, fer una pregaria familiar, abans
d’anar a dormir; una tercera va ser anar d’'ex-
cursid a una ermita i fer-hi una estona de pre-
garia; una altra possibilitat va ser la de seguir
una catequesi d’estiu, els pares feien de ca-
tequistes; el contacte amb la natura —excur-
sions, pujades a un cim, recérrer un riu— ofe-
rien, també, possibilitats de reflexio i prega-
ria...

Les possibilitats son moltes. També cal con-
siderar la conversa amb el qui veus una mica
0 molt afeixugat o la conversa matrimonial en
un context de pau. Qualsevol activitat o ini-
ciativa en aquest sentit és positiva. Aixo si,
les activitats convé preveure-les, preparar-les
amb temps, posar-hi entusiasme, bona volun-
tat i constancia. Déu Pare també hi fa la seva
aportacio. «Ells van respondre: Creu en Jesus,
el Senyor, i us salvareu tu i tota la teva fami-
lia» (Ac 16,31).

Enric Puig Jofra, SJ

10. M Dilluns (lit. hores: 2a setm.)
[Gn 28,10-22a / SI 90 / Mt 9,18-26].
Sant Cristofol, mr., patr6 dels automo-
bilistes; santa Veronica Giuliani, vg. ca-
putxina; santa Amélia, viuda; sant As-
cani, mr.; beats Carmel Bolta, prev., i
Francesc Pinazo, franciscans i martirs
a Damasc.

11 [ Dimarts [Pr2,1-9 / SI 33 / Mt
19,27-29]. Sant Benet (1547), abat pa-
triarca dels monjos d’Occident, patrd

d’Europa i patr6 dels arxivers, bibliote-
caris i documentalistes. Sant Pius |, pa-
pa (140-155) i mr.; santa Olga, reina.

12. M Dimecres [Gn 41,55-57;42,
57a.17-24a/SI32 /Mt 10,1-7]. Sant
Joan Gualbert, abat; sant Abundi, prev.
i mr. a Cordova (854); sant Ignasi Del-
gado, bisbe i mr.; sant Josep Fernan-
dez, prev. i mr.

13. M Dijous [Gn 44,18-21.23b-
29;45,1-5 / S1104 / Mt 10,7-15]. Sant

Enric (11024), emperador germanic;
sant Eusebi de Cartago, bisbe; santa
Teresa de JesUs dels Andes, vg. car-
melitana xilena.

14. M Divendres [Gn 46,1-7.28-30 /
SI36 /Mt 10,16-23]. Sant Camil de Lel-
lis (1550-1614), prev., fund. Servents
dels Malalts a Roma (Ml, 1582), patro
dels malalts i infermers; sant Francesc
Solano, prev. francisca, de Montilla,
missioner al Per(; santa Adela, viuda.

15. [ Dissabte [Gn 49,29-32;50,
15-26a / Sl 104 / Mt 10,24-33]. Sant
Bonaventura (1218-1274), bisbe d’Al-
bano i dr. de I'Església, card. (francis-
ca); sant Antioc, metge, mr.

16. H Diumenge vinent, XV de du-
rant I'any (lit. hores: 3a setm.) [Is 55,
1011 /SI164 /Rm 8,1823 / Mt 13,1-
23 (0 bé, més breu: 13,1-9). Mare de
Déu del Carme o del Carmel (s. Xlll),
patrona de la gent de mar.
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Diumenge X1V de durant U'any (A) COMENTARL

Lectura de la profecia de Zacaries
(Za9,9-10.13,1)

El Senyor diu: «Alegra’t, ciutat de Si6. Aclama,
ciutat de Jerusalem. El teu rei fa la seva entra-
da. Es bo i salvador, muntat humilment en un
ase, en un polli, fill de somera. Bandejara d’E-
fraim els carros de guerra, allunyara de Jerusa-
lem els cavalls, i els arcs dels guerrers seran
bandejats. Adrecara a tots els pobles paraules
de pau, i el seu domini s’estendra d’un mar a
I'altre, des del gran Riu fins a I'extrem del pais.»

Salm responsorial (144)

R. Beneiré el vostre nom per sempre, Déu meu
i rei meu.

Us exalcaré, Déu meu i rei meu, / beneiré el vos-
tre nom per sempre. / Us beneiré dia rere dia, /
lloaré per sempre el vostre nom. R.

El Senyor és compassiu i benigne, / lent per al
castig, gran en I'amor. / El Senyor és bo per a
tothom, / estima entranyablement tot el que
ell ha creat. R.

Que us enalteixin les vostres criatures, / que
us beneeixin els fidels; / que proclamin la glo-
ria del vostre regne / i parlin de la vostra potén-
cia. R.

Totes les obres del Senyor son fidels, / les se-
ves obres son obres d’amor. / El Senyor sosté
els qui estan a punt de caure, / els qui han en-
sopegat, ell els redreca. R.

Lectura de la carta de sant Pau
als cristians de Roma (Rm 8,9.11-13)

Germans, vosaltres no viviu segons les mires
de la carn sin6 segons les de I'Esperit, perqué
I'esperit de Déu habita en vosaltres, i si algl de
vosaltres no tingués I’esperit de Crist, no seria
de Crist. | si habita en vosaltres I'esperit d’aquell
que va ressuscitar Jesls d’entre els morts,
també, gracies al seu esperit, que habita en vos-
altres, aquell que va ressuscitar el Crist d’en-
tre els morts donara la vida als vostres cossos
mortals. Per tant, germans, nosaltres tenim
un deute, perd no amb la carn, que ens obligaria
a viure com demana la carn. Perqué si visqués-
siu aixi, moririeu; en canvi, si per I’'Esperit feu
morir les obres propies de la carn, viureu.

Lectura de I’Evangeli segons sant Mateu
(Mt 11,25-30)

En aquell temps, JesUs digué: «Us enalteixo,
Pare, Senyor del cel i de la terra, perqué heu
revelat als senzills tot aixd que heu amagat
als savis i als entesos. Si, Pare, aixi us ha pla-
gut a vos. El Pare ho ha posat tot a les meves
mans. Fora del Pare, ningl no coneix verita-
blement el Fill; igualment, no coneix veritable-
ment el Pare, fora del Fill i d’aquells a qui el Fill
el vol revelar. Veniu a mi tots els qui esteu can-
sats i afeixugats; jo us faré reposar. Accepteu
el meu jou, feu-vos deixebles meus, que jo soc
benévol i humil de cor, i trobareu el repos que
tant desitjaveu, perqué el meu jou és suau,
i la meva carrega lleugera.»

Lectura de la profecia de Zacarias
(Zac 9,9-10)

Esto dice el Senor:

«jSalta de gozo, Sion; jalégrate, Jerusalén! Mi-
ra que viene tu rey, justo y triunfador, pobre y
montado en un borrico, en un pollino de asna.
Suprimira los carros de Efrain y los caballos de
Jerusalén; rompera el arco guerrero y procla-
mara la paz a los pueblos. Su dominio ira de
mar a mar, desde el Rio hasta los extremos del
pais».

Salmo responsorial (144)

R. Bendeciré tu nombre por siempre, Dios mio,
mi rey.

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey; / bendeciré tu
nombre por siempre jamas. / Dia tras dia, te
bendeciré / y alabaré tu nombre por siempre
jamas. R.

El Senor es clemente y misericordioso, / lento
ala coleray rico en piedad; / el Senor es bue-
no con todos, / es carinoso con todas sus cria-
turas. R.

Que todas tus criaturas te den gracias, Senor, /
que te bendigan tus fieles. / Que proclamen
la gloria de tu reinado, / que hablen de tus ha-
zanas. R.

El Senor es fiel a sus palabras, / bondadoso en
todas sus acciones. / El Senor sostiene a los
que van a caer, / endereza a los que ya se do-
blan. R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo
a los Romanos (Rom 8,9.11-13)

Hermanos:

Vosotros no estais en la carne, sino en el Espi-
ritu, si es que el Espiritu de Dios habita en vo-
sotros; en cambio, si alguien no posee el Espi-
ritu de Cristo no es de Cristo. Y si el Espiritu del
gue resucit6 a Jesls de entre los muertos habi-
taen vosotros, el que resucit6 de entre los muer-
tos a Cristo Jesis también dara vida a vuestros
cuerpos mortales, por el mismo Espiritu que
habita en vosotros. Asi pues, hermanos, so-
mos deudores, pero no de la carne para vivir se-
g0n la carne. Pues si vivis seglin la carne, mori-
réis; pero si con el Espiritu dais muerte a las
obras del cuerpo, viviréis.

Lectura del santo Evangelio segiin
san Mateo (Mt 11,25-30)

En aquel tiempo, tomo la palabra Jesus y dijo:
«Te doy gracias, Padre, Senor del cielo y de la tie-
rra, porque has escondido estas cosas a los sa-
bios y entendidos, y se las has revelado a los
pequenos. Si, Padre, asi te ha parecido bien.
Todo me ha sido entregado por mi Padre, y na-
die conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie co-
noce al Padre sino el Hijo y aquel a quien el Hi-
jo se lo quiera revelar. Venid a mi todos los que
estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré.
Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de
mi, que soy manso y humilde de corazon, y
encontraréis descanso para vuestras almas.
Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligeran.

«Accepteu el meu
jou que soc benevol
i humil de cor»

Is escribes i fariseus presumien de conéixer molt
bé Déu i el seu ensenyament i se n’enorgullien.
Per aix0 volien rebre tots els honors. Pero les
paraules de Jesus ens indiquen un altre cami: Us enal-
teixo Pare perqué heu revelat als senzills tot aixo que
heu amagat als savis i als entesos. Només des de la
senzillesa i la humilitat podem arribar a comprendre
Déu. Pergqué aquest coneixement és un do de Déu: Fo-
ra del Pare, ningl no coneix veritablement el Fill; igual-
ment ningd no coneix veritablement el Pare fora del Fill
i d’aquells a qui el Fill el vol revelar. Per tant, ens cal
demanar a Déu aquest coneixement des de la senzi-
llesa i des de la nostra ignorancia. Peré amb molta con-
fianga: Veniu a mi tots els qui esteu cansats i afeixu-
gats; jo us faré reposar. No ens cal fer grans esforgos:
fiar-nos i confiar en el Senyor que ens recorda: Accep-
teu el meu jou, feuvos deixebles meus, que jo soc be-
névol i humil de cor i trobareu el repos que tant desit-
Jjaveu, perqué el meu jou és suau i la meva carrega,
lleugera. Un cop més el cami és la humilitat a sem-
blanga amb el nostre Mestre. | si, ens cal portar el seu
jou, un jou no pesat sind suau i lleuger perqué el seu jou
basicament és I'amor. Es el jou del Senyor que ens es-
tima, que és bo amb nosaltres. La mateixa idea la
trobem a la primera lectura. Parla del rei de Jerusa-
lem, que és bo i salvador, muntat humilment en un
ase, en un polli, fill de somera. No ve com a triomfa-
dor i dominador: Allunyara de Jerusalem el cavalls i
els arcs dels guerrers seran bandejats. Es un rei hu-
mil i de pau: Adrecara a tots els pobles paraules de
pau. | I'apostol Pau subratlla que la nostra vida ha d’es-
tar moguda per I’Esperit que donara la vida als nos-
tres cossos mortals. Si visquéssim per la carn mo-
ririem; en canvi si per I’Esperit fem morir les obres
propies de la carn, viurem. La vida es troba només en
deixar-nos endur per I'Esperit. Ens cal demanar des
de la senzillesa i la humilitat el coneixement profund
de Déu, un coneixement que ens ha de dur a I'amor
auténtic, a la vida plena.
Mn. Jaume Pedrés
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