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PROP DE VOSALTRES

Nadal 2024
La nostra portada d’aquest diumenge presenta 
un canvi significatiu. Només una reproducció ar- 
tística sobre l’esdeveniment que vivim i celebrem  
aquests dies, que distribuïm de forma personal a 
molts amics, i uns versos de grans poetes que ens  
introdueixen en el misteri de Nadal. Per part meva, 
una cordial felicitació a tots vosaltres, que com- 
partiu els meus escrits amb consells i preocupa

cions al llarg de l’any. Avui, més que lectura, con- 
templació del rostre de Jesús amb Maria i Josep.  
Ell ens concedeix la pau i la felicitat per a les nos- 
tres vides, per a les nostres famílies i per a tot el  
món. 
    BON NADAL.

†  Salvador Giménez Valls
Bisbe de Lleida

La Mare de Déu, el Nen i Sant Joanet (s. XVI). Museu de Lleida Diocesà i Comarcal, MCDC 206.  
Foto: Museu de Lleida (Jordi V. Pou).

Aquesta nit inefable
malgrat el fred i la neu, 
aquesta nit memorable

pel qui creu i el qui no creu.
aquesta nit perdurable
mentre el món segueixi en peu,
no cercareu un estable
on fer el primer plor, Déu meu!
Ai! Jesuset adorable
estable ben gran tindreu,
no és tot el món habitable
un estable, sense Déu?
Si encara us és massa amable,
si massa bell el trobeu,
si us sembla massa honorable
pel vostre afany de menyspreu,
si el voleu més detestable...
encara us queda el cor meu,
l’estable més miserable,
aquí sí que plorareu!
Plor de Déu!, doll saludable!
que esborres el crim del reu.
Aquest cor tan variable
que ara és teu, ara no és teu,
que avui segueix el diable
i demà abraça la creu;
que peca amb fredor espantable
i tot seguit, li sap greu,
aquest cor tan variable...
torna-me’l blanc com la neu!

Mn. Agustí Bernaus,  
Poema de Nadal
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CERCA DE VOSOTROS

Navidad 2024
Nuestra portada de este domingo tiene un  
cambio significativo. Sólo una reproducción  
artística sobre el acontecimiento que vivi-
mos y celebramos estos días, que distri- 
buimos de forma personal a muchos ami-
gos, y unos versos de grandes poetas que 
nos introducen en el misterio de la Navidad.  
Por mi parte una cordial felicitación a todos 
vosotros que compartís mis escritos con  
los consejos y preocupaciones a lo largo 
del año. Hoy, más que lectura, contempla- 
ción del rostro de Jesús con María y José. 
Él nos concede la paz y la felicidad para 
nuestras vidas, para nuestras familias y pa- 
ra todo el mundo.
    FELIZ NAVIDAD.

†  Salvador Giménez Valls
Obispo de Lleida

V ivir es volver siempre, 
soliviantar momentos
en la desgana azul  

de lo que pasa, y aguardar,
vivir es anhelar una racha buena,
que alguien venga a avisarnos
de que ha llegado por fin lo esperado,
que hay que seguir engatusando  
ratos que duelen,
evitando que se prolonguen  
en inviernos sin pan
y aguardar.
Vivir es prorrogarnos  
hasta cumplir los plazos,
seguir hilvanando tardes,  
desasosiegos, deudas, nombres.
Vivir es volver,
aguardar,
huir,
conjugar contigo el camino.

J.A. Losada Gahete,  
Poemas de los Cudriales

Ordenat el nou bisbe  
de Sant Feliu de Llobregat

El Bisbe dedica el recés d’Advent 
al Jubileu de l’Esperança

Reconeixement al bisbe Salvador

Mons. Xavier Gómez va ser ordenat bisbe de  
Sant Feliu de Llobregat en una cerimònia  
celebrada el dissabte, 30 de novembre, a la  

catedral de la diòcesi barcelonina. El dominic basc 

E l bisbe Salvador va protago- 
nitzar l’1 de desembre el 
recés d’Advent organitzat a 

la Catedral per l’Àrea de Litúrgia i 
Espiritualitat del Bisbat. Durant la  
seva reflexió, va assenyalar que 
durant l’Advent ens preparem per  
celebrar el naixement de Jesús. 
També va fer referència al Sínode  
o a qüestions del Bisbat, com l’as- 
semblea diocesana, la marxa de 

parròquia de Sant Pau, però es va  
centrar sobretot en la convocatò
ria del Jubileu de l’Esperança per 
part del Papa i de la seva encíclica  
Dilexit nos. Segons el bisbe Sal-
vador, en la butlla del Jubileu, el  
principal contingut són «l’alegria, 
el pelegrinatge i l’esperança», pe- 
rò també va remarcar el fet del 
perdó, fonamental en la història 
dels jubileus.

Les Cases Regionals de Lleida van celebrar, du- 
rant la darrera setmana de novembre, les Jor-
nades Culturals Intercentros, que pretenen 

mantenir les arrels, costums i tradicions dels llocs 
d’origen dels seus integrants o de les seves famílies.  
En la jornada del dimecres 26 de novembre, que es  
va celebrar al Teatre Escorxador, es va entregar un 
reconeixement al bisbe Salvador Giménez per la se-
va tasca. També es va fer la glossa de les jornades,  
a càrrec de la vicepresidenta i consellera del govern  
d’Aragó, María del Mar Vaquero.

Lleida dels claretians o la vetlla 
de Nadal dels joves celebrada a la  

va ser ordenat per l’arquebisbe cardenal de Barce-
lona, Joan Josep Omella, en una celebració en què  
van participar una vintena de bisbes de diferents diò- 
cesis espanyoles, entre ells, el nostre bisbe Salva- 
dor i el bisbe emèrit Joan. Es tracta de la primera or- 
denació episcopal en aquesta diòcesi, creada fa 20  
anys. Mons. Xavier Gómez relleva el fins ara bisbe,  
Mons. Agustí Cortés.

El bàcul del nou bisbe ha estat dissenyat per Càri- 
tas i la creu pectoral que lluirà prové de la diòcesi de  
Sant Cristòbal de la Laguna, a Tenerife, i està feta  
amb la fusta que es va fer servir temps enrere per 
construir una pastera.

perquè treballin per un demà mi-
llor» (24 d’agost).

@Pontifex_es: «Jesús et dema- 
na una mirada que no es detin- 
gui en l’exterior, sinó que vagi 
al cor; una mirada que no jutgi,  
sinó que aculli. Perquè només l’a- 
mor cura la vida» (26 d’agost).

@Pontifex_es: «Benvolguts germans 
i germanes, unim els nostres cors i les 
nostres forces, perquè els mars i els de-
serts no siguin cementiris, sinó espais on  
Déu pugui obrir camins de llibertat i fra-
ternitat» (28 d’agost).

EL PAPA FRANCESC A LA XARXA

@Pontifex_es: «La fragàn- 
cia de Crist es desprèn dels  
“fruits de l’Esperit”, que són  
“amor, alegria, pau, mag-
nanimitat, benignitat, bon-

dat, fidelitat, mansuetud, domini de si”  
(Gal 5,22). Què meravellós és trobar una  
persona que tingui aquestes virtuts!» (21  
d’agost).

@Pontifex_es: «Vivim en un món en guer- 
ra, amb crisi i conflictes permanents. 
Busquem saviesa i força per a veure més  
enllà dels núvols, per a llegir els signes 
dels temps i, amb l’esperança que ge-
nera la fe, inspirar els joves en particular  



22 de desembre de 2024	 Pàgina 3

200 joves a la Vetlla de Nadal

Èxit del mercat d’intercanvi  
de roba a la Casa de l’Església

Tres nous catecúmens al Carme

La parròquia de Sant Pau es va omplir d’emoció, 
el passat divendres 29 de novembre, amb la ce-
lebració de la Vetlla de Nadal, que va reunir unes 

dues-centes persones sota el lema «Pelegrins d’Espe-
rança». Lectures, projeccions, pintures i testimonis,  
com el del Sergi, voluntari de Càritas, van fer d’aquesta  
trobada una experiència única.

La trobada, organitzada per Església Jove de Lleida,  
Fundació Verge Blanca i el Moviment de Centres d’Es-
plai Cristians Catalans, va ser una nit per connectar, 
compartir i viure el Nadal amb profunditat. El bisbe Sal- 
vador també es va fer present a la Vetlla.

D’altra banda, una trentena de religioses i religiosos  
es van aplegar en un recés d’Advent a la Casa de l’Es-
glésia el dissabte 30 de novembre. Després d’una  
Eucaristia a l’Oratori de la Verge Blanca, el doctor Joan  

Viñas va oferir una conferència amb sota el títol «Viure  
cristianament amb una malaltia greu».

Càritas Lleida, Troballes, el de- 
partament de Drets Socials  
i l’Església Jove de Lleida 

van organitzar un mercat d’intercan- 
vi de roba que es va celebrar l’1 de  
desembre a la Casa de l’Església,  
a l’Acadèmia Mariana. A banda de  
l’activitat, que permet posar a dis-
posició d’altra gent la roba que ja 
no es fa anar per intercanviar-la per  
peces que es necessitin, es va ex-
plicar la feina de reinserció que fa 
Càritas amb persones sense feina,  
així com el reciclatge que es fa de la  
roba que no es queda ningú i que 
es reutilitza per fer material tèxtil.

La parròquia del Carme va acollir, el passat 1 de de- 
sembre, tres nous catecúmens: la Zaira, la Natà- 
lia i la Shasha. La celebració d’ingrés es va iniciar  

amb el ritus d’entrada al catecumenat. Posteriorment,  
Mn. Xavier Navarro, rector de la parròquia del Carme,  
va procedir a la signació del front i dels sentits. Les 
candidates van seguir atentament l’Eucaristia i abans 
de finalitzar, els catequistes Jorge i Elena, els van diri
gir unes paraules esperant que per Pasqua rebin els 
sagraments d’iniciació cristiana. En acabar aquestes 

paraules, les van obsequiar amb els evangelis i, tot se- 
guit i com marca el ritual, van rebre la benedicció de 
mans de Mn. Xavier Navarro.



23.  Dilluns (lit. hores: 4a setm.) 
[Ml 3,1-4.23-24 / Sl 24 / Lc 1,57-66].  
Sant Joan de Kety (1390-1473), prev. 
de Cracòvia; sant Sèrvul el Paralític; 
santa Victòria, vg. i mr.

24.  Dimarts [2S 7,1-5.8b-12. 
14a.16 / Sl 88 / Lc 1,67-79]. Sant Del- 
fí, bisbe; santa Adela, abadessa.

25.  Dimecres. [Nit: Is 9,2-4.6-7 /  
Sl 95 / Tt 2,11-14 / Lc 2,1-14. Alba: Is  

62,11-12 / Sl 96 / Tt 3,4-7 / Lc 2,15- 
20. Dia: Is 52,7-10 / Sl 97 / He 1,1-6 /  
Jo 1,1-18 (o bé, més breu: 1,1-5.9-14)].  
Nadal de Nostre Senyor Jesucrist, a Bet- 
lem de Judea.

26.  Dijous [Fets 6,8-10;7,54-59 /  
Sl 30 / Mt 10,17-22]. Sant Esteve, dia- 
ca i protomàrtir (35) a Jerusalem; sant  
Dionís, papa (259-268) i mr.; sant Zò-
sim, papa (grec, 417-418).

27.  Divendres [1Jo 1,1-4 / Sl 96 /  
Jo 20,2-8]. Sant Joan, apòstol i evange- 
lista, fill de Zebedeu, vident a Patmos,  
venerat a Efes (†100); sant Teodor, 
monjo; santa Nicaret, vg.

28.  Dissabte [1Jo 1,5-2,2 / Sl 
123 / Mt 2,13-18]. Sants Innocents, 
màrtirs a Betlem i rodalia; santa Dò- 
mina, vg. i mr.; sant Abel, fill d’Adam i  
d’Eva. 

29.  Diumenge vinent, la Sagrada  
Família: Jesús, Maria i Josep (lit. hores:  
1a setm.) [Sir 3,3-7.14-17a / Sl 127 /  
Col 3,12-21 / Lc 2,41-52 (o bé: 1Sa 
1,20-22.24-28) / Sl 83 / 1Jo 3,1-2. 
21-24 / Lc 2,41-52]. Sant Tomàs Be- 
cket (1118-1170), bisbe de Canterbu- 
ry i mr.; sant David (s. XI-X aC), rei de Ju- 
dà i d’Israel i profeta, conqueridor de 
Sió; sant Tròfim, bisbe.

LECTURES DE LA MISSA DIÀRIA I SANTORAL

REFLEXIONS

La proximitat del Nadal apareix ja en la  
litúrgia d’aquest quart diumenge 
d’Advent, especialment en la lectu

ra de l’Evangeli. 
 Una plana deliciosa del relat de sant 

Lluc: l’encontre de Maria i Elisabet. Dues  
dones, que porten en el seu si els seus fills  
que acompliran les promeses divines. 

Dues dones que se saluden amb parau- 
les que esdevenen una pregària. 

L’escena mereix un comentari.
—Per què aquesta pressa de Maria? No  

pot quedar-se per ella sola el goig de l’a- 
nunci de l’àngel i, sobretot, de la resposta  
afirmativa a Déu. Qui diu sí a Déu, també  
diu sí als homes, als necessitats...

—Quan Elisabet sent la salutació de Ma- 
ria, l’infant saltà en el seu si. Misteriós en- 
contre de Jesús i Joan a través de les se-
ves mares. I l’Esperit serà qui ho omplirà 
tot. L’obra de l’Esperit és l’obra de Déu. El  
mateix Esperit que fecundà les entranyes  
de Maria, ara fa esclatar de joia Elisabet 
mentre l’infant saltà en el seu si. 

—«Beneïda entre totes les dones...». 
Aquestes paraules formen part, junta-
ment amb la salutació de l’àngel, de la pre- 
gària de l’Ave Maria. Dues salutacions per  
a una mare singular i única.

—«Beneït és el fruit...». Acció de gràcies  
a Maria pel fruit beneït del seu ventre. 
El fill fa gran la mare.

—«Qui soc jo perquè la mare del meu 
Senyor...». Aquestes dues dones, aques- 
tes dues mares estan immerses en un mis- 
teri. L’acció de Déu és desconcertant i la  
manera de procedir de qui està ple de l’Es- 
perit meravella els altres.

—«Feliç tu que has cregut...». Aquesta 
expressió, sortida espontàniament, és 
l’autèntica afirmació del que està pas- 
sant: la fe és encara avui la que fa present  
Déu en el món. Maria és «l’arca de la No- 
va Aliança» diem en les lletanies, perquè  
Déu habita en ella. Des d’aleshores, Déu  
ja no vol habitar més en objectes, sinó en  
el cor de les persones.

Mn. Ramon Sàrries

Dues mares...  
Dues lloances
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Som ja a les vigílies de Nadal. La litúrgia  
ens fa reviure aquesta proximitat. La 
primera lectura ens recorda: Tu Bet-

lem Efrata, petita per a figurar entre les fa-
mílies de Judà: de tu en sortirà el qui ha de 
regir Israel. Aquesta profecia del segle VIII 
abans de Crist es realitza justament en el 
naixement de Jesús: ell es qui regirà Israel  
no solament l’Israel de la carn sinó tots els 
descendents d’Abraham, l’Israel de la fe.  
El seus orígens són llunyans, des dels temps  
eterns. Es presentarà a fer de pastor amb 
la majestat del seu Déu. I viuran en pau, 
perquè serà gran d’un cap a l’altra de la ter-
ra. Ell serà la pau. Per això a Jesús l’anome- 
nem príncep de la pau. La pau són tots els 
béns desitjables. La profecia de Miquees 
no li escau a ningú més que a Jesús. A l’e
vangeli ens trobem Maria que va decidi-
dament a la Muntanya, a trobar-se amb la 
seva cosina Elisabet. Maria espera el seu 
fill, com també Elisabet. La presència en el  
seu si del seu fill la porta a ajudar a la seva  
cosina, decididament. No es queda a casa  
tranquil·lament a esperar el moment del part.  
I Elisabet confessa: Tan bon punt he sentit  
la teva salutació el nen ha saltat d’entusias- 
me dins les meves entranyes. La presèn-
cia de Jesús en el si de Maria porta una im- 
mensa alegria. I la seva cosina reconeix que  
Maria és una dona de fe: Feliç tu que has cre-
gut! La fe l’ha portat a ajudar a Elisabet. La 
segona lectura ens recorda l’actitud de Je- 
sús en néixer: Crist deia a Déu quan entrà al 
món: Com està escrit de mi en el llibre, Déu 
meu, vinc a fer la vostra voluntat. La mis- 
sió de Jesús no consistirà en oferir sacrifi-
cis al temple: Les oblacions i els sacrificis 
no els voleu ni els exigiu, encara que totes 
aquestes ofrenes són precisament les que 
la llei prescrivia. Jesús ha vingut a ensenyar- 
nos a fer sempre la voluntat de Déu. Aquesta  
és l’ofrena que el Pare demana al seu Fill i a  
tots nosaltres. Que siguem, com Maria, homes  
i dones de fe, disposats a ajudar els nostres  
germans, sense pensar en nosaltres matei
xos. 

Mn. Jaume Pedrós

«Déu meu  
vinc a fer  

vostra voluntat»

◗ �Lectura de la profecía de Miqueas   
(Miq 5,1-4)

Así dice el Señor: 
«Pero tú, Belén de Efrata, pequeña entre las al- 
deas de Judá, de ti saldrá el jefe de Israel. Su ori- 
gen es desde lo antiguo, de tiempo inmemo- 
rial. Los entrega hasta el tiempo en que la madre  
dé a luz, y el resto de sus hermanos retornará  
a los hijos de Israel. En pie, pastorea con la fuer- 
za del Señor, por el nombre glorioso del Señor,  
su Dios. Habitarán tranquilos, porque se mostra- 
rá grande hasta los confines de la tierra, y éste  
será nuestra paz.

◗ �Salmo responsorial  (79)

R. �Oh Dios, restáuranos, que brille tu rostro y  
nos salve. 

Pastor de Israel, escucha, / tú que te sientas 
sobre querubines, resplandece. / Despierta tu  
poder y ven a salvarnos. R.

Dios de los ejércitos, vuélvete: / mira desde el  
cielo, fíjate, / la cepa que tu diestra plantó, / y  
que tú hiciste vigorosa. R.

Que tu mano proteja a tu escogido, / al hom-
bre que tú fortaleciste. / No nos alejaremos de  
ti: / danos vida, para que invoquemos tu nom-
bre. R.

◗ �Lectura de la carta a los Hebreos   
(Heb 10,5-10)

Hermanos: 
Cuando Cristo entró en el mundo dijo: «Tú no 
quieres sacrificios ni ofrendas, pero me has pre- 
parado un cuerpo; no aceptas holocaustos ni víc- 
timas expiatorias. Entonces yo dije lo que está  
escrito en el libro: “Aquí estoy yo para hacer tu  
voluntad.”» 
    Primero dice: «No quieres ni aceptas sacrifi
cios ni ofrendas, holocaustos ni víctimas expia-
torias», que se ofrecen según la Ley. 
    Después añade: «Aquí estoy yo para hacer tu 
voluntad.» Niega lo primero, para afirmar lo se-
gundo. Y conforme a esa voluntad todos queda- 
mos santificados por la oblación del cuerpo de  
Jesucristo, hecha una vez para siempre.

◗ �Lectura del santo Evangelio según  
san Lucas  (Lc 1,39-45)

En aquellos días, María se puso de camino y  
fue aprisa a la montaña, a un pueblo de Ju- 
dá; entró en casa de Zacarías y saludó a Isa-
bel. 
    En cuanto Isabel oyó el saludo de María, sal-
tó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel del  
Espíritu Santo y dijo a voz en grito: «¡Bendita tú en- 
tre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!  
¿Quién soy yo para que me visite la madre de mi  
Señor? En cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la  
criatura saltó de alegría en mi vientre. Dichosa  
tú que has creído, porque lo que te ha dicho el  
Señor se cumplirá.»

◗ �Lectura de la profecia de Miquees   
(Mi 5,1-4a)

Això diu el Senyor: «Tu Bet-Lèhem Efrata, petita  
per figurar entre les famílies de Judà: de tu en 
sortirà el qui ha de regir Israel.» Els seus orígens  
són llunyans, des dels temps eterns. Els tindrà  
abandonats fins que la mare haurà tingut un fill;  
aleshores la resta dels germans tornarà cap al  
poble d’Israel. Es presentarà a fer de pastor  
amb la majestat del seu Déu, amb la glòria del  
nom del Senyor. I viuran en pau, perquè ara se- 
rà gran d’un cap a l’altre de la terra. Ell serà  
la pau.

◗ �Salm responsorial  (79)

R. �Déu de l’univers, renoveu-nos, feu-nos veure  
la claror de la vostra mirada, i serem salvats.

Pastor d’Israel, escolteu-nos. / Vós que teniu 
querubins per carrossa, / desvetlleu el vostre 
poder, / veniu a salvar-nos. R.

Déu de l’univers, / gireu des del cel els vostres  
ulls, / veniu i visiteu aquesta vinya, / que la vos- 
tra mà havia plantat / i havia fet robusta i forta. R.

Que la vostra mà reposi / sobre l’home que se- 
rà el vostre braç dret, / el fill de l’home a qui vós  
doneu la força. / No ens apartarem mai més de  
vós; / guardeu-nos la vida / perquè invoquem 
el vostre nom. R.

◗ �Lectura de la carta als cristians hebreus   
(He 10,5-10)

Germans, Crist deia a Déu quan entrà al món: 
«No voleu oblacions ni sacrificis, però m’heu 
format un cos; no exigiu l’holocaust ni l’expia
ció. Per això us dic: Com està escrit de mi en 
el llibre, Déu meu, vinc a fer la vostra voluntat.»  
Primer ha dit: «Les oblacions i els sacrificis, 
l’holocaust i l’expiació, no els voleu ni els exi-
giu», encara que totes aquestes ofrenes són 
precisament les que la llei prescrivia. Després 
afegeix: «Vinc a fer la vostra voluntat.» Adoneu- 
vos com suprimeix tot el que deia abans i ho 
substitueix pel que diu després. A nosaltres 
ens ha santificat l’ofrena del cos de Jesucrist, 
feta una vegada per sempre per complir aques-
ta «voluntat» de Déu.

◗ �Lectura de l’Evangeli segons sant Lluc   
(Lc 1,39-45)

Per aquells dies, Maria se n’anà decididament 
a la Muntanya, a la província de Judà; entrà a  
casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan bon punt  
Elisabet va sentir la salutació de Maria el nen 
saltà dins les seves entranyes, i Elisabet, plena  
de l’Esperit Sant, cridà amb totes les seves for- 
ces: «Ets beneïda entre totes les dones i és be- 
neït el fruit de les teves entranyes. Qui soc jo 
perquè la mare del meu Senyor vingui a visitar- 
me? Mira: tan bon punt he sentit la teva saluta
ció, el nen ha saltat d’entusiasme dins les me-
ves entranyes. Feliç tu que has cregut! Allò que 
el Senyor t’ha fet saber, es complirà.»
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