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UNA VISIO DES DE LA PSICOLOGIA
La Parroquia ofereix poder prestar servei i
suport a la Comunitat

El Psicoleg com a professional de
la salut, és de gran importancia a
la societat. Sovint acudir a aquest
professional s’ha vist com a signe
de debilitat moral o bé s’ha asso-
ciat necessariament i per tant, er-
roniament al fet de patir algun ti-
pus greu de trastorn mental, cro-
nificat en el temps i de dificil solu-
cio.

Si entenem el terme de salut com
una globalitat que compren tant la
salut fisica com la mental i que
ambdés formen wuna simbiosi,
acudir a un psicoleg o rebre una
assistencia psicoterapéutica, en
un determinat moment, concret en
el temps, és necessari i positiu.

La figura del psicoleg, com a pro-
fessional, esdevé fonamental en
determinats moments del cicle vi-
tal, en les que hom necessita un
suport, un recolzament, necessitat
d’'un espai on poder canalitzar i
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expressar sentiments i emocions,
certes circumstancies que ho re-
guereixen, i també com una eina
per I'enfortiment personal o supe-
racio d’obstacles que dificulten la
consecucid de fites personals. En
consequencia suposar que el fet
d’acudir a aquest professional, és
degut a [lexisténcia necessaria
d’'un déficit mental és un prejudici.
Es un pensament disfuncional i
excessivament simplista. El psico-
leg és un professional del dia a
dia, de la quotidianitat, amb capa-
citat per a orientar a persones i
grups, d’acord amb les seves ne-
cessitats, i que disposa de conei-
xements solids en la matéria, és a
dir, en I'estructura psiquica.

La Psicologia cristiana, contempla
una relacié harmonica amb el cos
i anima i des d’'una perspectiva
catolica es promou aquesta disci-
plina des de la visi6 més positiva i
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construccionista. Des de la nostra
Parroquia, de forma voluntaria i
altruista, es presta aquest servei i
s’ofereix un espai personal i indi-
vidual amb I'absoluta garantia éti-
ca de la confidencialitat.

En aquest sentit, la nostra parro-
quia adopta un compromis amb la
comunitat per a contribuir hones-
tament, i en la mesura del possi-
ble, a la millora de la vida de les
persones, des de la base de la fe
cristiana. La tasca terapeutica va
més enlla d’'una relacié professio-
nal-client, no es tracta d’un nego-
ci, doncs des del prisma del pro-
fessional psicoleg étic i catolic, es
tracta d’una vocacio personal que
actua d’acord al principi del ma-
Xim respecte a la persona.
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Propers horaris

OBERT DE 7:30-21:00
20:00
Missa en honor a la Mare de
Déu de Montserrat
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MISSA DE DIFUNTS

12:00
MISSA DE FESTA MAJOR
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PATRONA
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