(58 El missioner Xavier
“ @Bometon ens visita a

la parroquia. Exposa
la seva experiencia a
Bangladesh amb les mi-
nories catoliques d’aquell
pais.

respost a la crida del Sr.
Bisbe de Lleida de
col laborar en la Delega-
cié de Joves per preparar
les activitats de la Vet-
fla de Nadal i de la Tro-

bada Diocesana de Joves
del curs 2016/17..




Es parteix de I'experiéncia de perdonar i alhora de ser Eer‘dona’rs. La pregunta que

ens hem de fer, és la seglient: Som capagos de perdonar? Els beneficis del perdo, des de
la psicologia s6n innumerables. Recentment han estat desvelats per la ciéncia, tot i que
hem de tenir clar que ja la Biblia n'és l'origen i el principal testimoniatge.

La parabola del fill prodig emergeix com una excel-lent ensenyanga d'aquesta tema-
tica. Tal i com déiem, les avantatges del perdd, alhora validades pel mén cientific, inclouen
entre d'altres, la reduccié del dolor cronic, disminucié de trastorns cardiovasculars, de la
conducta violenta, l'increment de I'esperanga i alleugeriment dels nivells de depressié i es-
trés. Es té coneixement de queé les persones que no perdonen sofreixen nivells elevats de
pressio arterial i freqiiencia cardiaca, aixi com altres problemes de salut. Les reaccions
'I"lpijues del no perdonar, com la culpa, la rabia i I'hostilitat, shan associat amb malalties
cardiovasculars i morts prematures.

Un dels estudis respecte el perdd, en ['ambit de la Psicologia, realitzat per Robert
Enright, defineix la capacitat de perdonar com la modificacié de pensaments, sentiments i
cond?.lc’res negatives respecte amb un ofensor. Els sentiments tenen un canvi, en el sentit
de qué la victima ha decidit lliurement considerar a I'ofensor amb compassi6 i beneyolén-
cia. El perdé no sols beneficia a la persona perdonada siné també al qui perdona. Es una
exreriéncia de deixar anar el dolor. Algunes persones Eoden pensar que perdonar és propi
dels febles, ans al contrari, és propi de les persones honestes, amb capacitat d'empatia,
humilitat i bondat; qualitats caracteristiques de les persones amb una gran fortalesa in-
terna. Perdonar és una decisio. Quan perdonen no Unicament imitem a Crist, sinbé que en-
trem amb una unié amb Ell. També significa la unié de Crist amb I' Església. Quan perdo-
nem, experimentem aquest mode d'unid, mirant pel bé de l'altra persona.

Més enlla d'aixd, aquesta pardbola és un exemplar magnific de ' Amor que significa
un fill per a un pare. Quan perdonem significa que superem el ressentiment i la rancinia.
No significa negar el que va succeir, ignorar-ho o bé oblidar-ho, siné tenir present el més
primordial de tot; La premissa és la seglient: totes les persones son valuoses. El perdé és
una decisié moral que pot servir-nos de proteccid, aixi com servir de pont a la reconcilia-
ci6. La bondat és Far"r fonamental per trobar aquest cami i construir-lo. Ningl diu que
Perdonar sigui facil, perd cal intentar-ho.

Montserrat Berenguer Messeguer

DADES D’INTERES

5 de Novembre: 18:00 Catequesi Familiar.

13 de Novembre: 11:00: The Mass; 17:00: Ordenacio de prevere de Mn. Josep Solé a la

S.E.Catedral de Lleida.

19 de Novembre: 11:00 Festa 50& Aniversari: Llar Esperanga a la Parraquia.

27 de Novembre: Inici del nou Any Litargic amb I'Advent.

Textos: Mn. Manel Mercade

Muntatge: Paula Ulier Bellmunt
Imprimeix: Paroquia Mare de Deu

de Montserrat



