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PROJECTE ESPARADRAP A: ADDIS ABEBA - ETIOPIA

Hola a tothom, aqui us presento un dels dos projectes que vull tirar endavant aquest proper curs 2018-19.

El “Projecte Esparadrap” neix de la meva estada a Addis Abeba — capital d’Etiopia- I'estiu passat tot col-laborant amb les
Missioneres de la caritat. Us poso una mica en antecedents per qué us feu una idea més precisa de la situacio. Alli les Sisters
(germanes) viuen i treballen en un compound (recinte) tancat, format per diferents edificis al mig de la ciutat. S'ocupen
d’atendre al voltant de 700 persones entre homes, dones i nens amb les seves mares o inclis nens abandonats durant els 365
dies de l'any, des de fa un munt d'anys. Les persones ateses son
majoritariament trobades al carrer, amb estats de salut molt precaris
degut a les condicions ambientals : propies de la zona i la falta de
recursos i mitjans de subsisténcia basica estable com I'habitatge i
I'alimentacié. L'atencié que se'ls hi ofereix és principalment humana
en |'acollida calida i respectuosa i en segon lloc, material on els espera
un llit, roba, tres menjades al dia i atencié sanitaria. La principal
labor del voluntaris en aquesta composicio és acompanyar als
malalts en el seu dia a dia , col-laborar en les tasques
quotidianes del recinte conjuntament amb els co-
workers ( treballadors) com per exemple cuinar, fregar plats, fer
llits etc... i ajudar als infermers/es i als metges en tot alldo que faci
falta pero principalment a realitzar les cures als pacients amb Ulceres
i ferides. Un dia fent aquesta labor ens vam trobar que no podiem
seguir fent cures per qué no hi havia & e més esparadrap. ESPARADRAP!
MARE MEVA !!! El grup de voluntaris e, S R que estavem alli davant la
situacié vam decidir reunir els birrs ~———— (moneda del pais) que teniem i
anar-ne a comprar. El que ens vam trobar pero, va ser que no n'hi
havia enlloc i al comentar-ho amb les Sisters ens van dir que no en
trobariem ja que elles també n’havien intentat aconsegquir pero que estava exhaurit en tota Etiopia. El qué vam procurar
aleshores es posar-nos en contacte amb gent que sabiem que havien de venir a Etidpia per qué en portessin. Es d’aquesta
vivéncia que sorgeix I'idea de recollir material i portar-lo en el segient viatge.

L'objectiu que aquest projecte persegueix és que mltjangant I'acte simbolic d’aportar un esparadrap o pot ser fins i tot sense
fer-ho, simplement llegint el que us explico : ——————1 en aquestes linies siguem, encara que sigui
per un instant, conscients , sensibles i coneixedors de la situacio vital d'altres
persones d'arreu del mon.

Com ja he mencionat...del qué es tracta
diferent amplada i que entre tots puguem
me’'n duré des d'aqui. El dia 26 de setembre
material. El podeu dipositar a la capsa que
Montserrat de Lleida.

és de que em feu arribar esparadrap de
omplir les quatre maletes d'uns 23 kilos que
del 2018 sera I'Ultim dia per recollir aquest
trobareu a la parroquia de la Mare de Déu de

Us vull explicar també que en un inici em
correu o inclus mirar de reunir el material
degut a la situacio politico-social del pais no
decidit només recollir allo que pugui portar

vaig plantejar enviar el material a través de
suficient per omplir un contenedor pero
és segur que arribés i és per aixd que he
joi garantir d'aquesta manera que arribi.

A més amés d’aquesta manera es posa de relleu el que la Mare Teresa de Calcuta plantejava ... que lo important no és fer
grans coses o moltes coses (com solem pretendre la majoria de vegades) sin6 fer allo que puguem sent el més conscients
possible del significat que té i que hi posem el maxim d’amor possible.



REFLEXIONES SOBRE LA SABANA SANTA DE
TURIN

Desde muy joven he sentido un gran interés por la Sabana Santa de Turin. He leido sobre ella y cada

dia que pasa me reafirmo en mi conviccion de que es auténticamente el lienzo que envolvié el cuerpo de Nuestro
Senor Jesucristo..

Se que sigue habiendo controversia en cuanto su autenticidad, pero ninguno de los estudios

realizados, en la Sabana Santa, ha podido afirmar o negar con certeza la edad de la misma (a pesar, incluso, de las
pruebas del carbono 14), ni como se creé la imagen, ni los analisis de la sangre, etc.

Una afirmacién sigue a otra y se van rebatiendo cada una quedando siempre la pegunta ¢Qué es la
Sabana Santa de Turin?

A mi modo de ver la creencia fundamental de la Fe cristiana en la Resurreccién de Cristo es un hecho

tan sobrenatural que, estoy convencida, Dios mismo propicio la existencia y conservacion, a lo largo de la historia,
de la Sabana Santa, para que la humanidad tuviera ante si, una prueba de su Resurreccién. Aunque somos reacios
a aceptarla y la cuestionamos una vez tras otra.

Somos capaces en creer en hechos paranormales, sabemos de milagros realizados por Dios mismo por

la intercesién de la Virgen y los Santos, sospechamos la existencia de seres de otros planetas y no queremos ver la
obra de Dios en la Sabana Santa de Turin.

Probablemente, a pesar de los muchos hombres que fueron crucificados por el Imperio Romano, se nos

haga dificil encontrar un caso en que, el crucificado, padeciera ademas todos los tormentos descritos por los
evangelistas que relatan la Pasion padecida por Cristo. Un estudio detenido de la Sabana Santa va poniendo ante
nosotros todo lo que padecidé ese cuerpo que fue cubierto por ella. La corona de espinas, las heridas de la
flagelacion, la nariz partida por un golpe, las heridas en las munecas y los pies, la lanzada en el costado,
etc... Todas y cada una de esas senales nos retrotraen a un solo condenado, a Jesus.

Yo creo firmemente que la Sabana Santa es la autentica mortaja del Redentor. Es Jesus que sin

palabras nos confirma todo lo que pasé. Todo lo que ves en ella me impresiona y sobrecoge pero, sobre todo,
conmueve la serenidad de su rostro que nos impone su gran Majestad.

Podemos creer o no en la autenticidad de esa reliquia. Ante la controversia que la envuelve la Iglesia se
muestra prudente y espera.

T al como he dicho anteriormente yo creo que es auténtica, como es auténtico; que lo que muestra la
Sabana es el cuerpo de Jesus yacente antes de resucitar.

Teresa Roger Berenguer

Terrassa  25-1V-2018



APOROFOBIA: TOLERANCIA ZERO

A Madrid uns seguidors del PSV es en plena via publica
RECENTMENT HEM estat testimonis de conductes injustificables:

o . L d’unes gitanes romaneses, llencant monedes a terrai
conductes discriminatories, vexatories i de burla publica vers

indigents. Es el que es coneix amb el nom d’aporofobia. fent e cl St eol e Bt i Sl
d’aficionats envoltaven una indigent i simulaven orinar al
seu damunt, fins que un d’ells passa a I’accié. A Barcelona
un seguidor de I’Arsenal es burla-va d’un pobre que demanava almoina en ple centre de la ciutat, rediculitzan-lo
exageradament i més enlla dels limits permissibles. Podriem pensar que aquestes conductes sén residuals, perd les dades
mostren que es tracta d’una problematica creixent. A més a més, cal tenir en compte que moltes no sén finalment

denunciables.

Amb tot, és palesa una evident manca de valors i humanitats de la nostra societat. L’increment d’un consumisme en
excés i la promocié del valor del diner, generalitzat en idees del tipus “qui més en té més feli¢ és”, “tant tens tant vals” ha
endegat uns parametres de funcionament que contribueix a
la diferéncia de clases i consegltientment al binomi domini-
submissié. El poder que poden tenir certs pensaments
d’aquest tipus, estructuralment instaurats i cognitivament
presents en la psique humana, poden comportar efectes
devastadors. El fet de creure’s que un és superior a I'altre
comporta que qualsevol tipus d’acte, al marge de Ia llei, de
I’etica i la dignitiat humana, esta permes i, pertant, esta
justificat. Del pensament es passa a |’accid. | el pitjor de tot, hi
ha qui ho relativitza. Aquell que no té poder adquisitiu no és
un ciutada digne, ell mateix té el que es mereix.
Argumentacions com aquestes generen conductes hostils, en
el cas concret, vers el més vulnerables, I’odi al pobre.

L’aporofobia com a delicte de I'odi no esta contemplat especificament al Codi penal, per la qual cosa es recullen com
agressions d’intolerancia. Es tracta d’un terme relativament nou, perd que cobra forca amb el temps. Existeixen
senténcies al respecte, en les quals s’especifica com a delicte contra la integritatmoral (173.1 Codi penal) amb I’agreujant
de traidoria i falta de lesions i poden comportar condemnes de pena privativa de llibertat i multa economica. Queda clar,
per tant, que I'aporofobia és un delicte. Si bé aixo és
primordial, resulta insuficient si el que es pretén és erradicar
el problema. Es necessari emprendre altres accions
paral-leles. Parlariem, en aquest cas, de sensibilitzacid,
educacié i civisme... Promoure determinades politiques
socials adrecades a determinats col-lectius, com els
anomenats sense sostre, pobres, indigents, son
fonamentals. Fent una mirada retrospectiva es pot afirmar
que han estat un col-lectiu forca desprotegit, i els indigents
que dormen en caixers o soén al carrer estan exposats
malauradament a situacions de risc. D’altra banda, fer

extensius altres discursos centrats a concebre el valor de la
vida com quelcom summament important, alhora que veure I’altre com un igual i no des d’una posicié superior és basic.

Actuacions com les més amunt assenyalades no sén propies d’una societat democratica que pretén una convivéncia
pacifica. Tolerancia zero. Potser es tracta de comencar a fer una nova reorientacié de la vida i créixer més en valors i
humanitat. Convé reflexionar respecte d’altres pensaments i no restar en I'oblid aquella certesa absoluta que escrivia
Jorge Manrique a la seva Coplas por la muerte de su padre, que diu: “La mort que iguala tots els homes, siguin rics o

pobres.”

MONTSERRAT BERENGUER | MESSEGUER
PSICOLOGA | ANTROPOLOGA



EL RACO DELS MES MENJTS

“Alceu els ulls al cel i mireu qui ha creat I'estol dels astres,quiels fa sortir d’'un a
un, i els crida cadascun pel seu nom. Es tan gran la seva forcai ferm el
seu poder, que mai no en falta cap.

(Isaies 40,26)

El dibuix com forma ‘expressié agrada i entusiasma als menuts. Es planteja
quasi com una forma de joc en la que es concentren totes les seves atenciions |
habilitats.

Cal aprofitar aquest recurs en fer una aproximacié a Déu, la seva creacio, la
vida cristiana i utilitzar el dibuix (igual que altres tipus de manualitats per
reflexar i apropar als nens i nenes a la creacié i al mén en que vivim tots
plegats.

Podem a travésdel dibuix reflexar les nostres necessitats de Déu, el nostre
agraiment tot fent referéncia al que els nens i nenes ens volen expliar a través
dels seus dibuixos i ajudar-los a donar la gran importancia del que fan i
expressen.

Podem explicar algun petit passatge de la Biblia (per a nens) i que ells
posteriorment facin un dibuix en refencia al que han entes o al que més els hagi
impactat, agradat...

Ho podem fer a casa, a la parroquia, amb els avis, amb els amic i amigues; el
temp de lleure es un molt bon moment. Ara que els nens i nenes gaudeixen de
més temps (estan de vacances, escola d’estiu...) aprofiteu i en tornar de
vacances ens ho veniu a ensenyar a la Parroéquia , os hi esperem i els oferirem
de manera conjunta a Déu.



LECTURES PER LES VACANCES

ESTEM EN EPOCA D’ESTIU I TOT SEMBLA QUE TENIM UNA MICA MES DE TEMPS PER NOSALTRES I PER
LA FAMILIA I AMICS. DESDE LA PARROQUIA US FEM UNA PROPOSTA DE LECTURA PERSONAL,
INTIMA I ALHORA COMPARTIDA AMB ELS QUE TINGUEU AL VOSTRE COSTAT.

ES L'ESCRIT DEL PAPA FRANCESC: GAUDETE ET EXSULTATE

SOBRE LA CRIDA A LA SANTEDAT EN EL MON ACTUAL

Tot seguit us en fem un tastet.

El dia 9 d’abril la Santa Seu ha fet publica la nova exhortacié apostolica del papa Francesc,
““Gaudete et Exsultate”, sobre la crida a la santedat en el mén contemporani. Durant els cinc
anys del seu pontificat el papa Francesc ha publicat dues exhortacions apostoliques més,
«Evangelii Gaudium» (La joia de I’Evangeli) I’lany 2013, i «kAmoris Laetitia» (L’alegria de "amor) I’
any 2016.La exhortacid apostolica del Sant Pare Frances, te per objectiu “fer ressonar un cop
més la crida a la santedat, procurant encarnar-la en el context actual”.

Consta de cinc capitols:

Capitol 1: La crida a la santedat.

Capitol 2: Dos subtils enemics de la santedat.
Capitol 3: A la llumdel mestre.

Capitol 4: Signes de santedat en el mén d’avui.

Capitol 5: Combat, vigilancia i discerniment.

En el primer capitol sobre La crida a la santedat, ens detalla que a més dels sants oficials hi
ha molts d’altres. Que la santedat és viure els misteris de la vida de Crist, “morir i ressuscitar
constanment amb ell” i ens dona un missatge queliteralment diu“Permet a I’Esperit Sant que
forgi en tu aquest misteri personal que reflecteixi Jesucrist en el mdén d’avui”

En el segon dels capitols ens explicita quins sén els dos subtils enemics de la santedat. D’una
banda el gnosticisme,que atribueix el poder a la inteligéncia i redueixen els ensenyaments de
Jesus a una logica freda i dura que busca dominar-ho tot; quan en veritsat la doctrina “no és un
sistema tancat, privat de dinamiques capaces de generar interrogants, dubtes,
questionaments” i d’altra el pelagianisme, que atribueix el poder a la voluntat humanaia



P’esfor¢ personal; quan en realitat es a partir del do de Déu, lliuremet acollit i humilment rebut
que podem cooperar amb els nostres esforcos per deixar-nos transformar més i més.

El tercer I'anomena a la llum del mestre. D’ una manera molt explicita diu que em
d’entendre la paraula benauranca com sindnim de sant. Sdn les benaurances les que dibuixen el
rostre del Mestre.

El Papa Francesc descriu: Ser pobre en el cor, reaccionar amb humil mansietud, saber plorar
amb els altres,buscar la justicia amb fam i sed, mirar i actuar amb misericordia, mantenir el cor
net de tot el que taca I'lamor,sembrar pau al nostre voltant,acceptar cada dia el cami de
I’Evangeli encara que ens porti problemes, tot aixd es SANTEDAT

En el quart capitol sen’s explica d’ una manera clara i facil d’assimilar el Signes de santedat en
el mdn d’avui.

El Papa defineix cinc grans expressions d’amor a Déu i al proisme:
Perseveranca, paciéncia i mansietud
Alegria i sentit de ’humor
Audacia i fervor en comunitat
En pregaria constant.

Al darrer capitol ens dona pistes molt importants per treballar per la santedat: combat,
vigilancia i discerniment.

El nostre cami és un combat constant per AL QUAL TENIM LES ARMES PODEROSES QUE EL
Senyor ens déna: la fe que s’expressa en la pregaria, la meditacid de la Paraula de Déu, la
celebracié de la Missa, I'adoracié eucaristica, la reconciliacié sacramental, les obres de
caritat,etc.

El discerniment és una gracia, una disposicid a escoltar: el Senyor,els altres, la realitat mateixa
que sempre ens desafia de maneres noves. El discerniment implica 'obediencia a I’Evangeli,
intentant trobar en el tresor de I’Església el que sigui més fecund per a “I’avui” de la salvacid.

Déu ho demana tot de nosaltres, i també ens ho ddna tot.Vol entrar en les nostres vides per
dur-les a la planitud. Demanem que I’Esperit Sant infongui en nosaltres un intens anhel de ser
sants per a la major gloria de Déu i animem-nos els uns als altres en aquest intent. Aixi
compartirem una felicitat que el mén no ens podra prendre.

Esperem que aquest tast us obri la gana a la lectura completa de la exhortacid apostolica, en
un llenguatge proper i entenedor com el que utilitza sempre el Papa Francesc.

BON ESTIU i BONES VACANCES ALS QUI TINGUEU EL GOIG DE GAUDIR-LES.
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