
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desembre de 2015    Número 4 - Any I 

Component del grup de 

música de la Parròquia Mare 

de Déu de Montserrat que 

dirigeix Maite Tarragó, és el 

responsable de portar a 

terme el tradicional concert 

de Nadal solidari. Amb 

aquest ja serà el sisè any que   

                              organitza   la  

                                      trobada. 

                                          Música  

                                          i   soli- 

                                          daritat  

                                          s’ager- 

                                          manen  

                                        un any 

desfavorits com és Càritas, 

mitjançant la Parròquia de 

Montserrat, el total de les 

aportacions que esdevinguin 

i puguin recaptar arrel 

d’aquest concert de Nadal. 

La música esdevindrà el 

motiu de pes d’aquesta 

trobada el pròxim diumenge 

dia 20 de Desembre, per tal 

d’arribar a joves i grans, i a 

la vegada fer-los gaudir de la 

música, amb un repertori de 

música de Nadal de cambra i 

també amb un recull de 

nadales tradicionals. 

“Diu l’Albert; Conscients de 

música de Nadal de cambra i 

també amb un recull de 

nadales tradicionals.  

“Diu l’Albert; Conscients de 

l’importància de l’activitat que 

Càritas porta a terme arreu, 

nosaltres volem posar-hi 

també el granet de sorra, 

podríem dir la “nota”. La 

solidaritat és un pas importat 

per què la societat 

aconsegueixi viure des de la 

fraternitat i la justícia social. Si 

aconseguim, mitjançant la 

nostra música que arribi als 

nens i les nenes, als joves, als 

pares, padrins i avis assistents, 

estarem més a prop de viure 

en una societat en la qual es 

prioritzin els valors de la 

solidaritat i la igualtat. Us 

esperem el pròxim dia 20 de 

desembre a la Parròquia, al 

concert solidari de Nadal.” 

També tot el mes de desembre 

estarà obert el banc 

d’aliments, a la Parròquia, amb 

la mateixa finalitat per 

entregar a Càritas, per les 

famílies més necessitades.  

mes en el tradicional concert 

de Nadal a la Parròquia Mare 

de Déu de Montserrat. 

L’actuació del grup de 

cambra Dream’s Quartet, on 

l’Albert és membre actiu, 

s’emmarca en el concert 

solidari amb el títol música 

per la solidaritat; Música 

amb el cor. 

Dream’s Quartet és una 

formació de cambra de 

músics joves, format per la 

Mariona, Toia, Laia i l’Albert, 

que volen participar i oferir 

a una de les entitats que més 

i millor treballa pels 

desfavorits com és Càritas, 

mitjançant la Parròquia de 

Montserrat, el total de les 

aportacions que esdevinguin 

i puguin recaptar arrel 

d’aquest concert de Nadal. 

La música esdevindrà el 

motiu de pes d’aquesta 

trobada el pròxim diumenge 

dia 20 de Desembre, per tal 

d’arribar a joves i grans, i a 

la vegada fer-los gaudir de la 

música, amb un repertori de  

Concert de Nadal 

per Càritas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fe i psicologia Montserrat Berenguer i Messeguer 

 
 

La fe i la psicologia són com-

patibles. De fet, la psicologia 

necessita un concepte de la 

persona humana que pugui 

descriure adequadament que 

són cos i ànima i com amb-

dós es relacionen. Com a és-

sers humans, tenim percep-

cions i emocions, ja que som 

molt més que éssers corporis 

i per tant, la nostra facultat 

de raonament no és un òrgan 

material. 

Dins d’aquesta disciplina, la 

Psicologia Positiva, emergeix 

a finals dels anys 90, com la 

corrent que s’ocupa d’estudi-

ar el benestar psicològic i les 

fortaleses internes. Aquesta 

corrent presta una especial 

atenció a la rellevància de la 

espiritualitat i la fe. S’afirma 

que els qui viuen la espiritu-

alitat cristiana, es caracterit- 

zen per una fortalesa interna 

i una manera més positiva de 

veure i comprendre la vida. 

Comporta una visió estable 

de si mateix, així com una 

sensació de pertinença a la 

comunitat, fent d’això una 

experiència gratificant per a 

la seva vida quotidiana. 

Es pot dir que, els qui creiem 

en la Paraula de Déu i en 

donem exemple, som més 

feliços. Això també té el seu 

fonament científic. A tall 

d’exemple, una de les 

principals conclusions de 

l’estudi Relationships Among 

Spirituality, Religious 

Practices, Personality 

Factors and Health for Five 

I, de sobte, va bufar 

l'Esperit. El Papa 

Francesc va anunciar 

la urgència d’una sa-

na descentralització 

de l’Església, que por-

ti a una conversió del 

Papat i de l'autoritat 

en l'Església , on s'es-

colti, primer i abans 

que res, al poble de 

Déu , que participa de 

la funció profètica de 

Crist. 

Francesc anuncia la urgència 

d’una sana descentralització 

de l'Església i una conversió 

del Papat 

zen per una fortalesa interna 

i una manera més positiva de 

veure i comprendre la vida. 

Comporta una visió estable 

de si mateix, així com una 

sensació de pertinença a la 

comunitat, fent d’això una 

experiència gratificant per a 

la seva vida quotidiana. 

Es pot dir que, els qui creiem 

en la Paraula de Déu i en do-

nem exemple, som més feli-

ços. Això també té el seu fo-

nament científic. A tall d’e-

xemple, una de les principals 

conclusions d’un estudi de la 

Universitat de Missouri, que 

va dirigir el professor d’Es-

tudis Religiosos D. Cohen, 

concreta que, la bona salut 

mental de les persones que 

es recuperen de diferents 

malalties, com el càncer, les 

lesions de medulla espinal, 

els traumatismes cerebrals o 

l’apoplexia, guarda una 

relació directa amb les 

creences espirituals, i sobre 

tot, amb les pràctiques 

religioses. Uns resultats que, 

segons recomana, haurien de 

ser tinguts més en compte 

per adaptar-los als 

tractaments i programes de 

rehabilitació. Així doncs, la 

creença permet a les 

persones liderar 

emocionalment amb l’estrès 

i, consegüentment, esdevé 

un factor clau per afrontar 

d’una manera més positiva 

possibles recaigudes físiques 

i psicològiques. 

Una interpretació cristina de 

els traumatismes cerebrals o 

l’apoplexia, guarda una rela-

ció directa amb les creences 

espirituals, i sobre tot, amb 

les pràctiques religioses. Uns 

resultats que, segons reco-

mana, haurien de ser tinguts 

més en compte per adaptar-

los als tractaments i progra-

mes de rehabilitació. Així 

doncs, la creença permet a 

les persones liderar emocio-

nalment amb l’estrès i, con-

seqüentment, esdevé un fac-

tor clau per afrontar d’una 

manera més positiva possi-

bles recaigudes físiques i psi-

cològiques. 

Una interpretació cristina de 

la personalitat parteix del fet 

que Déu existeix. La Psicolo-

gia cristiana ha de cercar no 

tant sols la reducció dels 

símptomes sinó també el 

creixement dels valors ad-

quirits. Es postula la interde-

pendència de les relacions i 

la cura per l’altre. Els benefi-

cis no tant sols van dirigits a 

la pròpia individualitat, i en 

conseqüència vers l’estruc-

tura de personalitat, -refor-

çada positivament en estar 

emmarcada pels valors de l’ 

Església-, sinó que també va 

dirigida a la resta de la socie-

tat, atès que es promouen 

conductes altruistes, d’ajuda 

i amor, transformant de 

manera activa una societat 

més pacífica i solidària. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Glòria en el món, 
Jesús és nat» i inici 
de l’any de la 
Misericòrdia 

 
Mn. Manel Mercadé 

En aquest temps l’Església 

celebra l’Advent i Nadal, és a 

dir, temps d’esperança per 

creure que un món més just, 

solidari i fratern, entre tots 

és possible. I això és perquè, 

novament, l’Infant Jesús 

torna a néixer, torna a 

encarnar-se per fer-nos 

reviure que la humanitat és 

cridada a viure plenament la 

dimensió Filial i Fraternal. 

És per aquest motiu, que, des 

de la parròquia, oferim 

propostes (panera solidària, 

celebració de la Missa del 

Gall, cantata de Nadales a la 

llar Juana Jugan,...) que ens 

endinsin en aquest gran 

esdeveniment: Déu amb 

nosaltres, és a dir, Nadal, és 

a dir, el naixement de Jesús 

el Crist, el Messies 

A més iniciem a partir del 8 

de desembre l’any de l’any 

de la Misericòrdia. Us 

proposem a realitzar Obres 

de Misericòrdia Corporals 

(Donar menjar al famolenc; 

Donar beure al sedegós; 

Vestir els despullats; Visitar 

els 

els malalts; Assistir els 

presos; Donar posada als 

pelegrins; Sepultar els 

morts) i Obres de 

Misericòrdia Espirituals 

(Ensenyar el qui no sap; 

Donar bon consell a qui el 

necessita; Corregir el qui 

s'equivoca; Perdonar les 

injúries; Consolar els afligits; 

Tolerar els defectes del 

proïsme; Orar pels vius i els 

difunts). Si les voleu 

compartir podeu enviar-les a 

manelmercade@gmail.com 

1 desembre Sant Eloi i 

Santa Natàlia 

3 desembre Sant Francesc 

Xavier 

4 desembre Santa Bàrbara 

6 desembre Sant Nicolau 

8 desembre La 

Immaculada Concepció de 

la Verge Maria  

10 desembre Santa Eulàlia   

13 desembre Santa Llúcia  

14 desembre Sant Joan de 

la Creu  

18 desembre Mare de Déu 

de l’Esperança 

19 desembre Santa Eva  

25 desembre Nativitat de 

Jesús: NADAL  

26 desembre Sant Esteve 

27 desembre Sant Joan 

Evangelista 

28 desembre Sants 

Innocents 

29 desembre: Sant David 

31 desembre: Sant 

Silvestre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els temps fan el que 

han de: canvien. I els 

cristians han de fer el 

que vol Crist , a saber : 

avaluar els temps i 

canviar amb ells, roma- 

nent " ferms en la veritat 

de l'Evangeli" . El que no 

s'admet és el tranquil 

conformisme que, de fet , 

fa que ens mantinguem 

immòbils. 

 

Textos: Mn. Manel Mercadé;  

Muntatge: Oriol Jové Font; Imprimeix: Parròquia Montserrat 

Paraules del Papa: 

Llegir els signes 

dels temps fidels a 

l'Evangeli 

LA FOTO 

Visita espiritual a Poblet el 

dia 27 d’octubre 

Durant el mes d’advent 

Panera Solidària per Cáritas 

05/12 (18h) Catequesi 

d’adults 

7-8/12 Missa de precepte de 

la Immaculada Concepció de 

Maria 

12/12 Nens i nenes porten 

pessebre a Butsènit 

13/12 (11h) II Reunió de 

pares 

13/12 (11h) The Mass 

13/12 Benedicció Nen Jesús 

13/12 (17h) Missa a la 

Catedral d’inici de l’any de la 

Misericòrdia 

18/12 (20h) Vetlla de 

Pregària a Sant Andreu 

19/12 (18h) Catequesi 

Familiar 

20/12 (12’30h) Concert de 

Nadal 

24/12 (23h) Missa del Gall 

25/12 (12h) Missa de Nadal 

28/12 (15’30h) Cantata de 

Nadales a Juana Jujan 


