Full Dominical

DIUMENGE XX DE DURANT L’ANY

Lectura del llibre dels Proverbis (Pr 9,1-6)

La saviesa ha construit el seu palau, hi ha posat set columnes. Prepara els
seus guisats i els seus vins i fa parar la seva taula. Després envia les serven-
tes a cridar des dels punts que dominen la ciutat: «Que vinguin els illetrats». | als
qui no tenen enteniment, ella els diu: «Veniu a menjar el meu pa i a beure els
meus vins. Deixeu la vostra ignorancia i viureu, i avancareu pel cami del conei-
xement.»

Salm responsorial (33)

R. Tasteu i veureu que n’és de bo el Senyor.

Beneiré el Senyor en tot moment, / tindré sempre als llavis la
seva lloanca. / La meva anima es gloria en el Senyor; / se n’a-
legraran els humils quan ho sentin. R.

Sants del Senyor, venereu-lo; / venereu-lo i no us mancara
res. / Els rics s’empobriran, passaran fam, / pero als qui bus-
quen el Senyor / no els faltara cap bé. R.

Veniu, fills meus, escolteu-me; / us ensenyaré com heu de ve-
nerar el Senyor. / ¢Qui és I’'hnome que estima la vida, / que vol
viure temps i fruir de benestar? R.

Guarda't la llengua del mal, / que no diguin res de fals els teus
llavis. / Decanta’t del mal i fes el bé, / busca la pau, procura
aconseguir-la. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians d’Efes
(Ef 5,15-20)

Germans, fixeu-vos bé com viviu; no sigueu com la gent que
no sap el que fa, sin6 com gent de seny, mirant de treure bé
del moment present, perqué els temps que vivim son dolents. No sigueu d’a-
quells que no fan cas de res: més aviat mireu d’entendre qué vol de vosaltres
el Senyor. No begueu massa, que el vi porta a la disbauxa. Deixeu que us ompli
I’Esperit Sant. Exhorteu-vos els uns als altres amb salms, himnes i cantics es-
pirituals, canteu al Senyor en els vostres cors, donant sempre gracies de tot a
Déu Pare, en nom de Jesucrist, el nostre Senyor.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan (Jn 6,51-58)

En aquell temps, JesUs digué als jueus: «Jo séc el pa viu, baixat del cel. Qui
menja aquest pa, viura per sempre. Més encara: El pa que jo donaré és la me-
va carn, perqué doni vida al mén». Els jueus es posaren a discutir. Deien: «;,Com
s’ho pot fer aquest, per donar-nos la seva carn per menjar?» Jesus els respon-
gué: «Us ho dic amb tota veritat: Si no mengeu la carn del Fill de I’'home i no be-
veu la seva sang, no podeu tenir vida en vosaltres. Qui menja la meva carn i beu
la meva sang té vida eterna, i jo el ressuscitaré el darrer dia. Ben cert: la meva
carn és un veritable menjar, i la meva sang és una veritable beguda. Qui menja
la meva carn i beu la meva sang esta en mi i jo en ell. A mi m’ha enviat el Pare
que viu, i jo visc gracies al Pare; igualment, els qui em mengen a mi viuran gra-
cies a mi. Aquest és el pa baixat del cel. No &s com el que van menjar els vos-
tres pares. Ells van morir, perd els qui mengen aquest pa, viuran per sempre.»

Fac de Crist. Fragment d’una pintura
d’El Greco (col-leccié particular, Ma-

Lectura del libro de los Proverbios (Pr 9,1-6)

La sabiduria se ha construido su casa plantando siete columnas, ha prepara-
do el banquete, mezclado el vino y puesto la mesa; ha despachado a sus cria-
dos para que lo anuncien en los puntos que dominan la ciudad: «Los inexpertos
que vengan aqui, quiero hablar a los faltos de juicio: “Venid a comer de mi pan
y a beber el vino que he mezclado; dejad la inexperiencia y viviréis, seguid el ca-
mino de la prudencia”.»

Salmo responsorial (33)
R. Gustad y ved qué bueno es el Senor.

Bendigo al Senor en todo momento, / su alabanza esta siem-
pre en mi boca; / mi alma se gloria en el Senor: / que los humil-
des lo escuchen y se alegren. R.

Todos sus santos, temed al Senor, / porque nada les falta a
los que lo temen; / los ricos empobrecen y pasan hambre, / los
que buscan al Senor no carecen de nada. R.

Venid, hijos, escuchadme: / os instruiré en el temor del Se-
nor; / ¢hay alguien que ame la vida / y desee dias de prospe-
ridad? R.

Guarda tu lengua del mal, / tus labios de la falsedad; / aparta-
te del mal, obra el bien, / busca la pazy corre tras ella. R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Efesios
(Ef 5,15-20)

Hermanos:

Fijaos bien como andais; no seais insensatos, sino sensatos,
aprovechando la ocasion, porque vienen dias malos. Por eso, no estéis aturdi-
dos, daos cuenta de lo que el Senor quiere. No os emborrachéis con vino, que
lleva al libertinaje, sino dejaos llenar del Espiritu. Recitad, alternando, salmos,
himnos y canticos inspirados; cantad y tocad con toda el alma para el Senor.
Dad siempre gracias a Dios Padre por todo, en nombre de nuestro Senor Jesu-
cristo.

Lectura del santo evangelio segin san Juan (Jn 6,51-58)

En aquel tiempo, dijo JesUs a la gente:

«Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivira
para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne para la vida del mundo.» Dis-
putaban los judios entre si: «;Como puede éste darnos a comer su carne?»

Entonces Jesus les dijo: «Os aseguro que si no coméis la carne del Hijo del
hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi car-
ne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el Gltimo dia. Mi carne
es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y
bebe mi sangre habita en miy yo en él. El Padre que vive me ha enviado, y yo vi-
vo por el Padre; del mismo modo, el que me come vivira por mi. Este es el pan
que ha bajado del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y mu-
rieron; el que come este pan vivira para siempre.»

La missa és un banquet

| Quart evangeli presenta dos
discursos amb els quals Jesls
ajuda a interpretar el signe de la
multiplicaci6 dels pans i els peixos. Je-
sUs es defineix a si mateix dient: «Jo s6c
el pa viur; i ens promet: «Qui menja viu-
ra per sempre; el pa que jo donaré és
la meva carn perqué doni vida al mon».
«Qui menja la meva carn i beu la meva sang esta en
mi i jo en ell.»
Aquest discurs procedeix de I'GItim sopar, ja que
a Cafarnalm ningl no hagués entés res. L’ha posat
aqui I’evangelista com a continuacio del discurs so-
bre el pa de la vida.

L’home es manifesta en la manera de parlar. El
llenguatge de Jesus és senzill i clar, per aixd no usa cap
paraula esotérica, cap frase complicada. El que JesuUs
diu és la veritat. No la veritat com una noticia d’un dia-
ri. La veritat de JesUs és ell mateix. Només ell pot dir
«jo soc la veritat». Només ell és la llum del mén i el pa
de la vida. Només aquell que I'acull en ell, entén la se-
va veritat. Mengem i bevem cada dia: parem taula per
partir el pa, per repartir-lo, per compartir-lo. Acostar-se
a Jesls, compenetrar-se amb ell, per la fe i pels sagra-
ments és participar de la seva vida, entrar en comunio
amb el ressuscitat que mai més no morira.

El pa que Jesls dona és la seva carn: la seva pro-
pia vida lliurada per la vida del mén. Menjar la seva

carn i beure la seva sang significa molt més que creu-
re en JesUs; es tracta d’un menjar real. En I’Gltima ce-
na, els deixebles ho entendran. | un cop Jesas hagi
marxat es reuniran junts per celebrar el sant Sopar, el
misteri de la mort i de la resurrecci6 de JesUs, el sig-
ne de la nova i eterna alianga i de la comunitat que res-
tara. La participacié en aquest apat significa la parti-
cipacio en la comunio6 eterna del Pare i del Fill en el Sant
Esperit. El qui es deixi alimentar per les paraules de vi-
da que JesUs dona viura per sempre. Anunciar la mort
de Crist i proclamar la seva resurreccio és la tasca de
I’Església que és cridada a evangelitzar perqué els ho-
mes puguin tenir la vida eterna.

Ignasi Ricart, claretia
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JOSEP MINGUELL

Obra catequética

na de les intencions de

les pintures murals

de Josep Minguell
a l'església de Santa Maria
de I’Alba de Tarrega (Urgell)
és «apropar, amb una expressid
contemporania, la Biblia
als joves». Amb aquest objectiu,
Edebé ha reproduit aquestes
pintures en fotografies de gran
qualitat, que serveixen de base
per a un material digital inclos
en el seu nou projecte de religid
per a I’ESO, per tal de treballar
els relats biblics.

Com es va gestar aquesta obra
catequética?

Per preparar els frescos de
Santa Maria de I’Alba he fet
una intensa recerca biblica, he
escoltat moltes interpretacions
dels relats, he estudiat versions
de diversos artistes i finalment
n’he fet una versid pictorica
personal. La meva intencio

ha estat desvetllar un interés per
la Paraula a partir del crit dels
colors i les formes de la pintura.

Com ha plasmat tota la historia
de la salvacio?

Un cicle d’aquestes dimensions
—800 m? distribuits per les
voltes, el creuer i els murs

del temple— exigeix fer

un programa ordenat dels
diversos temes, com un guid
cinematografic. Comenga amb
la creaci6 del moén, segueix
amb Cain i Abel, Noé, Abraham
i els patriarques, i acaba

amb I'arbre de Jessé (que té
continuitat amb la Nativitat,

ja que Josep sosté I'Gltim brot)

i amb el pas del mar Roig (i el
cami de llum de la Resurreccio).

Qué se sent fent una obra

com aquesta?

Es una experiéncia apassionant,
tant pel descobriment profund
dels diversos relats biblics,

per la vivéncia d’estar dies

i dies suspés en les altures de
les voltes del magnific temple
barroc creat per fra Josep de

la Concepcid, com també per
les emocions que m’han transmes
els visitants. Tot plegat,

un goig en la vivéncia de la fe.

Oscar Bardaji i Martin

A Maria

aria, mare de JesUs,
déna’m el teu cor,
tan bell, tan pur,

tan immaculat,

. .J tan ple d’amor i d’humilitat.

" Fes-me capa¢ de rebre Jesls

en el Pa de vida,

d’estimar-lo tal com tu el vas estimar

i de servir-lo

sota les pobres despulles

dels més pobres entre els pobres.

Amén.
Mare Teresa de Calcuta

SER PADRES

Perdonar
es saludable

os beneficios del perdén han

sido desvelados por la ciencia

muy recientemente, aunque
las religiones desde tiempos anti-
guos siempre lo han promovido y lo
han pregonado a lo largo de la his-
toria de la humanidad (para mues-
tras el Padrenuestro, la oracion que hace un par de
milenios JesUs ensend a sus discipulos, y también
la muy milenaria ensenanza de la filosofia budista,
que aboga por perdonar para aligerar el dolor pro-
pio).

Las ventajas del perdon, ahora validadas por el
mundo cientifico, llegan a diversas manifestacio-
nes somaticas. Ademas, en el plano psicoemocio-
nal, es malsano no perdonar. Al no perdonar, la
persona danada esta encadenada a la persona
que le hizo el dano, y mientras no la perdone no po-
dra sustraerse al poder que el ofensor y la ofen-
sa tienen sobre ella. jEstan irremediablemente ata-
dos ofensor y ofendido! Pero tengamos en cuenta
que el perdon no tiene por qué hacer desaparecer
inmediatamente el dolor asociado a la ofensa: una
cosa es el dolor (que es normal que lo tengamos,
al menos temporalmente) y otra cosa son los sen-
timientos de rencor y venganza (estos Gltimos si
que los debemos erradicar de nuestro corazon).

El Dalai Lama nos brinda la siguiente pista tera-
péutica: «Para reducir el odio y otras emociones
destructivas, hay que desarrollar sus opuestos: la
compasion y la bondad. Si de verdad se siente res-
peto y compasion por los demas, el perdon es mu-
cho mas facil de alcanzar.»

Dr. Paulino Castells
(Crecer con padres separados,
Plataforma Editorial)

LEX ORANDI, LEX CREDENDI

El Transito de la Asuncion (y Il)

a lglesia proclama que Maria ha vivido las

primicias de una bendicion de Dios, que es

anticipo de lo que experimentara el resto de
la estirpe de Adan. Muerte y pecado son las dos
caras de una misma moneda. La comunién con
Dios, la liberacion del pecado y el triunfo sobre la
muerte son aspectos diferentes de una misma realidad.

La Iglesia proclama que Maria ha sido redimida anticipadamen-
te por los méritos de su Hijo. Por eso cree en su Inmaculada Con-
cepcidn; es decir, que Cristo ya vencio en ella el poder del peca-
do original.

Por Gltimo, la Asuncion de Maria nos dice que Dios ama el cuer-
po humano, porque El lo ha creado. Evidentemente, seremos trans-
formados (1Co 15,52), seremos transfigurados, aunque sin de-
jar de ser nosotros. Dios no rechaza nuestro cuerpo ni la materia
en general; son su obra, que espera un nhuevo nacimiento (Rm
8,22).

Dios ama nuestra individualidad y nuestra condicion material.
El misterio de la Asuncién de Maria es un mensaje de esperan-
za que nos anuncia como el amor de Dios vence cualquier barre-
ra que nos pueda separar de El, incluso la muerte.

Josep Oton
La mistica de la Palabra, Editorial Sal Terrae,
del Grupo de Comunicacion Loyola

LECTURES MISSA DIARIA
I SANTORAL

17. m Dilluns (litGrgia hores: 4a setm.) [Jt 2,11-19 / SI
105 / Mt 19,16-22]. Sant Jacint de Polonia, prev. do-
minica. Santa Beatriu de Silva, vg. franciscana, fund.
Concepcionistes a Toledo (1484). Sant Eusebi, papa
(grec, 309) i mr.; beat Bartolomé Laurel, rel. francisca,
de Méxic, i mr. (1627) al Japé.

18. m Dimarts [Jt 6,11-24a / SI 84 / Mt 19,23-30]. Sant
Agapit, noi mr. (275); santa Helena, emperadriu; beat
Manés de Guzman, prev. dominica, germa de sant Do-
meénec; sant Patrici, bisbe; beat Nicolau Factor, prev.
francisca, de Valéncia.

19. m Dimecres [Jt 9,6-15 / SI 20 / Mt 20,1-16]. Sant Joan
Eudes (1601-1680), prev., fund. Eudistes. Sant Magi
(s. m), mr., ermita a Brufaganya (Conca de Barbera). Sant
Lluis d’Anjou, bisbe de Tolosa (francisca).

20. (I Dijous [Jt 11,29-39a / SI 39 / Mt 22,1-14]. Sant
Bernat (1090-1153), abat cistercenc a Claravall, i doc-
tor de I'Església. Sants Cristofor i Leovigild, mrs. a Cor-
dova; beat Arquimbau, prev. d’Orleans i mr. (s. xi1); sant
Samuel (s. xi aC), profeta (jutge).

21. (1 Divendres [Rt 1,1-2a.3-6.14a-16.22 / S| 145 / Mt
22,34-40]. Sant Pius X, papa (1903-1914), nascut a Rie-
se (1835); sant Privat, bisbe i mr.; sant Bonosi i Maxi-
mia, martirs, patrons de Blanes; santa Ciriaca, viuda
martir.

22, (] Dissabte [Rt 2,1-3.8-11; 4,13-17 / SI 127 / Mt 23,
1-12]. Mare de Déu, Reina, i altres advocacions. Sant
Timoteu, mr. a Roma (303).

23. m T Diumenge vinent, XX| de durant I'any (lit. hores:
1a setm.) [Js 24,1-2a.15-17.18b / SI 33 / Ef 5,21-32 /
Jn 6,60-69]. Mare de Déu de la Font de la Salut. San-
ta Rosa de Lima (1586-1617), verge terciaria dominica-
na del Perl. Sant Felip Benici (1233-1285), prevere
servita.
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