l MARZO

23 Jornada palautiana:
Llamados al profetismo

Ponemos la mirada en algunos problemas y retos iantes
de la realidad social actual. Dejandonos interpetenr la figu-
ra profético-mistica de Francisco Palau, reflexiomas cémo
vivir nuestro ser profetas hoy, para ser agentessformado-
res en nuestra sociedad.

Acompafa: Mireya Hernandez, cmt

29 Retiro de Viernes Santo

Acompafian: Fernanda Villanueva y Mireya Hernandeamt

l ABRIL

5-7 Eneagrama

El autoconocimiento es fundamental en un caminim $ecia
el interior. El Eneagrama es una sabiduria mildaajue nos
ayuda a crecer en el propio conocimiento: nuesttoges y
trampas del ego, tendencias y potencialidades.

Acompanfa: Fernanda Villanueva, cmt.

12-14 Introduccion a la contemplacion

El silencio interior nos posibilita percibir la Presencia que
nos habita. La contemplacion es sabiduria de vida. De forma
prdctica se proporcionan elementos que introduzcan en la
oracion contemplativa, como la atencion a la respiracion, la
postura, la percepcion, etc. Se alternan espacios guiados de
ejercicio corporal, que ayuden a vivir desde la atencion plena
(El fin de semana sera en silencio).

Acompafian: Mireya Hernandez, cmt y Silvia Solé Case
(Fisioterapeuta. Realiza el doctorado en mindfulisgs

26-28 Reconciliarme con mi propia sombra

La sombra es todo lo que hemos arrojado al inceargei por
temor a ser rechazados. Es necesario reconciliacws ella.
Se trata de reintegrar en la zona del yo consciévge=lemen-
tos ocultos del ser y reapropiarselos. Es muy ingue esta
reintegracioén, para el crecimiento psicoldgico piesual.

Acompanfa: Fernanda Villanueva, cmt.

Las instalaciones de la Cueva estan
a disposicion para quienes busquen
vivir uno o mas dias de silencio,
retiro, reflexion, etc.
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l MAYO

24-26Profundizacion en la contemplacion

Compartimos una serie de horas pautadas en sileoaiv
templativo. Mediante charlas-coloquio nos sumergea
la sabiduria de los Misticos atemporales, en toantemas
afines como la No-dualidad, vivir desde la Preseneitc.
Se alternan espacios guiados de trabajo corporaiencion
plena (El fin de semana sera en silencio).

Acompafan: Mireya Hernandez, cmt y y Silvia Solé<ea
(Fisioterapeuta. Realiza el doctorado en mindfulisgs

l JUNIO

7-9 Reconciliarme con mi propia sombra

Acompafa: Fernanda Villanueva, cmt.

29 Tocando el alma con el pincel

Con el ldpiz y el pincel, nos adentramos en nuestro mundo
simbdlico como camino de propio conocimiento, sanacion y
conexion con nuestro mds profundo centro.

Acompafan: M. Virtudes Portugués (catedratico dellBe
Artes) y Fernanda Villanueva, cmt.

l JULIO

2-9 Ejercicios Espirituales con el

Castillo Interior
De la mano de Teresa de JesUs nos adentramos pa&soa
por las moradas de nuestro Castillo interior hasialum-
brar nuestro centro, donde mora Cristo - verdadiague

somos- y descubrir la llamada a vivir desde eswtro,
bebiendo de la Fuente divina.

Acompafa: Fernanda Villanueva, cmt.

27 Jornada palautiana:
Oracion en clave palautiana

Profundizamos en el proceso oracional de FrancBatau
a través de exposiciones teoricas y experienciastes.

Acompanfa: Fernanda Villanueva, cmt.



